LIECEBNE KUPELE
A WELLNESS KUPELE

vO vysehradskom priestore

ZDRAVOTNA

MJINACH V4

Turizmus je sektor, ktory presahuje hranice statov. VySehradsky priestor by mal byf turistami
vhimany ako jeden region, obzvlast ndvstevnikmi zo vzdialenych krajin. Navstevnici sa tak
mozu zaujimaf o vySehradsky priestor ako o jeden celok.

Kupelnictvo mda vyznamné miesto a dihu historicku tradiciu vo vietkych krajindch V4. Vyznam
tejto oblasti zdravotného turizmu sa bude zvySovat najmd& vdaka propagdcii zdravého Zi-
votného $tylu a starnutim eurdpskej populdcie. Nasim cielom je podporit spoluprdcu vo
vysehradskom priestore, v oblasti liecebnych kipelov a kupelov s ponukou medicinskeho
wellness.

ONLINE PORTAL

wu V PONUKE

Viacjazy&nd databdza liecebnych kipelov a kUpelov s medicinskym wellness je pristupnd na
bezplatnom online portdli v jazyku anglickom, ceskom, madarskom, polskom a slovenskom.

Koncept databdzy je zalozeny na jednotnej prezentdcii jednotlivych uznanych lieCebnych
kUpelov a kupelov s medicinskym wellness vo vietkych krajindch V4, s moznosfou porovna-
nia jednotlivych zariadeni a vyhladavania pomocou réznych kritérii.



Geograficka poloha (5taf —regién — miesto).

Lie¢ebné indikacie

Kozné choroby — Kardiovaskuldrne choroby — Choroby pohybového Ustrojenstva —
Neurologické choroby — Respiracné choroby — Choroby spojené so starnutim — Urologické
choroby — Choroby zazZivacieho traktu — Gynekologické ochorenia — Poruchy |atkovej
premeny — Psychické poruchy.

Specidlne medicinske wellness programy

Tréningové programy — Edukacné programy — Programy primdarne;

prevencie.

Liecebné procediry

Balneoterapia — Hydroterapia — Termoterapia — Elektroterapia —
Mechanoterapia — Fototerapia - Kinezioterapia — Ergoterapia —
Dietoterapia — Zdravotnd vychova.

Pouzivané prirodné lie¢ivé zdroje
Prirodné lieCivé vody — Prirodné lieCivé plyny — Prirodné lieCivé peloidy —
Prirodné liecCivé zdroje mora — Klimatické podmienky vhodné na lieCenie.

Odbornost v ponukanych sluzbdach

Jazykové znalosti — Uznanie prirodného lieCivého zdroja a kupelnej starostlivosti
Stadtnou autoritou — Dostupnost lekdra Specialistu denne — 24 hodinovd pohotovostnd
sluzba - Dietoterapia — Individudine nutricné poradenstvo — Sluzby psycholdéga —
Babysitting — Edukacné programy pre konkrétne zdravotné problémy — KUpelnd
starostlivost pre deti a dorast — Zaverecnd lekdrska sprava — Certifikacia kvality

(ISO, HCCP, EuropeSpa med, EuropeSpa wellness, ing).

Infrastruktira kUpelného miesta

Ubytovanie (typ, kategdrie, cenoveé rozpdtie) — Stravovacie zariadenia
(typ) — Ponuka Sportovych aktivit — PoziCovna Sportovych potrieb — Ponuka
kultirnych programov — Parky, zelené plochy — Zivotné prostredie (hluk,
znecistenie ovzdusia apod.) — Parkovanie, iné.

Turistické atrakcie (do vzdialenosti 50 km)

Historické pamiatky (hrady, zadmky, historické mestd, kostoly, technické
pamiatky...) — Prirodné atrakcie (hory, jaskyne, jazerd, rezervdcie...) -
Expozicie a atrakcie (muUzea, zdbavné parky, zoo...) — Udalosti (festivaly, trhy,
Sportové udalosti...).

Planovanie cesty a doprava
Vzdialenost od letiska, zeleznicnej alebo autobusovej stanice.

Odkazy na portdly s uzitocnymi informdaciami.



BALNEOTERAPIA AKO SUCAST SYSTEMU
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

LieCebné kupele (balneoterapia) maju dihd tradiciu vo vietkych krajindch V4 a je integ-
ralnou suCastou zdravotnej starostlivosti a suCasne zdravotného turizmu. Historicky kUpele
vznikli v oblastiach s vyskytom lokdinych prirodnych lieCivych zdrojov (lieCivé vody, plyny
a peloidy) a klimatickych podmienok vhodnych na liecenie. Tieto faktory sU i dnes nevy-
hnutnymi predpokladmi na uznanie liecebnych kupelov.

Balneoterapia, ako sucast systému zdravotnej starostlivosti, je poskytovand len v kipelnych
zariadeniach, ktoré sU uznané statnou autoritou. Programy balneoterapie (kUpelnejliecby)
sU individudine pldnované lekdrmi na zaklade vysetrenia pacienta a vyhodnotenia jeho
zdravotného stavu.

Indikacné spektrum balneoterapie je zalozené na type lokdineho prirodného lieCivého
zdroja a Specializdcii zdravotnickeho persondilu (lekdri, fyzioterapeuti, ergoterapeuti, nut-
ricni terapeuti, maséri, psycholdgovia...).

Faktory kipelného miesta, ako je vysokad kvalita ovzdusia, chrdnené kupelné miesto s vyso-
kymi poziadavkami na kvalitu zivotného prostredia a atraktivne okolie, robia z liecebnych
kUpelov a kUpelov s medicinskym wellness v Ceskej republike, Madarsku, Polsku a Sloven-
skej republike oblUbenuU destindciu pre zdravotny cestovny ruch.

Zdroj: Asocidcia slovenskych kupelov




LIECEBNE KUPELE A MEDICINSKY WELLNESS
VO VYSEHRADSKOM PRIESTORE

Projekt je financne podporeny z Medzindrodného vysehradského fondu.
Kategodria projektu: Propagdacia cestovného ruchu

KOORDINATOR PROJEKTU
Ceska republika

Vyskumny Ustav balneologicky, v. v. i. MEDICAL SPAS
V4_ AND WELLNESS
PORTAL
PARTNERI PROJEKTU

Slovenska republika
Asocidcia slovenskych kupelov

Pol'sko
Asocidcia polskych kupelnych miest

Mad'arsko
Madarskd marketingovd asocidcia
pre zdravotny cestovny ruch

POKRACOVANIE PROJEKTU
Tento projekt by mal pokracovat na Urovni kazdej partnerskej krajiny a bude sa dalej rozvijaf
podla podmienok v budUcnosti.

Projekt web:

Cielom Medzindrodného vysehradského fondu je prezentovat buduci vyvoj uzsej spoluprdce
v rdmci krajin vySehradskej skupiny (V4) a posilfovat vzajomné véazby medzi ludmi v tomto
regione. Fond poskytuje prostriedky na bezné kulturne, vedecké, vyskumné a vzdeldvacie
projekty, vymenu studentov, propagdciu turizmu a cezhranicnej spoluprdce.

Clenské staty (krajiny V4):
Ceska republika, Madarsko, Polsko a Slovenskd republika
Viac informdcii: °

o Vi segrad Cr'-rJL,Ig'}



