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Generalny riaditel

Jaroslav Komora:

Viyzvou pre rok 2016 je vystavba
sSportovo-rekreacného arealu
zameraneho na goliove aktivity

vvs

Nielen jeho najblizsi spolupra-
covnici o hom hovoria, Ze je
viziondr. Je pre nich autoritou,
s ktorou vedia, Ze uspesne do-
siahnu ciel. ,Som clovek, ktory
sa velmi rdad stretdva s pre-
kazkami a chce ich vo svojom
Zivote zdoldvat, Myslim si, Ze
pred osemndstimi rokmi boli
Bardejovské kupele pre mna
takou vyzvou,” povedal prave
pred rokom v rozhovore pre
Casopis Kolonada Ing. Jaroslav
Komora, generdlny riaditel’

a predseda predstavenstva
Bardejovskych kupelov.
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Bardejovské kupele odstartovali rok
2016 vo velkom Style, otvorenim
stvorhviezdi¢kového hotela Alexan-
der. Strihanie pasky bolo zaviSenim
snazenia celého vrcholového ma-
nazmentu Bardejovskych kipelov. Co
povazuje generalny riaditel Ing. Jaro-
slav Komora za svoj najvicsi pracovny
uspech v roku 2015?

- Samozrejme, rekonstrukcia a moder-
nizacia hotela Alexander a jeho otvo-
renie bolo vyznamnym medznikom
pre dalSie smerovanie a rozsirovanie
produktového portfélia Bardejovskych
Kuapelov. Ja vSak povazujem za dolezity
uspech to, ze v roku 2015 nasa spolo¢-
nost vykazovala kontinuélne zvySova-
nie svojej produkcie, zvySovanie kvali-
ty poskytovanych sluZieb, ako i narast
celkového poctu navstevnikov.

Vratme sa na zacéiatok, k prvym diiom
zaciatku rekonstrukcie hotela Alexan-
der, ¢o tu bolo najtazsie?

- Rekonstrukcia hotela prebehla v ¢a-
sovom horizonte trinastich mesiacov.
Vzhladom na skuto¢nost, Ze celkova
koncepcia rekonstrukcie hotela sa me-
nila, takze bolo pomerne zlozité najst
symbiozu s financujucou bankou. Po

Milovala ich aj cisarovna Sissi

zjednoteni nazorov na koncepciu re-
konStrukcie prebiehali prace v caso-
vych harmonogramoch bez nejakych
velkych problémov.

Ako sa postupne menila tvar hotela
Alexander? V ¢om je iny oproti ostat-
nym zariadeniam v kipeloch, v éom
su jeho ,silné" stranky?

- Hotel Alexander sa odliSuje od hote-
lov kupelného typu, a to hlavne svojim
poslanim a zabezpecenim cielov, ktoré
si stanovili akcionari. Hotel ma stano-
vené dve zakladné produktové portfé-
lia a to poskytovanie kongresovej a in-
centivnej turistiky. Cielom je vybudo-
vat znacku KONVENTION BIURO SPA
v nadvéznosti na etablovanie v systéme
M.I.C.E. Druhym portféliom je poskyto-
vanie sluZieb v ramci klasickych hote-
lovych sluzieb a jeho vyuzivanie pocas
vikendov ako wellness hotel.

Pred rokom ste v rozhovore spomenu-
li, Ze planujete s rekonstrukciou a mo-
dernizaciou lieéebného domu Alzbeta.
AKa je teda jeho ,budicnost“?

- V sucasnosti prebieha komplexna
rekonsStrukcia a modernizacia hote-
la Alzbeta. RieSi sa kompletna vymena

strechy a v podkrovi bude novovybudo-
vana celkova kapacita v pocte 28 16zok.
Sucastou rekonsStrukcie je aj osadenie
nového vytahu, kompletna rekonstruk-
cia ubytovacich zariadeni a dodavka
nového mobiliéru.

Viem, Ze vasou ambiciou je vytvorit
reprezentacno - muzealne priestory
apartmanu Sissi, ktora v roku 1895
bola viac ako tri tyzdne v kupeloch.
Splnite si tento sen?

- Sucastou rekonstrukcie je aj vytvore-
nie muzealnych priestorov cisarovnej
AlZbety (Sissi), ktoré sa budu nachadzat
na prizemi. Na druhom nadzemnom
podlazi budu zrekonstruované priesto-
ry obytného apartmanu v Style archi-
tektary 19. storocia.

Co je pre vas najvicSou vyzvou pre rok
2016?

- Nasa spolo¢nost pripravuje vystavbu
Sportovo-rekrea¢ného arealu zamera-
ného na golfové aktivity. V sucasnosti
prebiehaju pozemkové upravy. Vy-
tvorenim tohto Sportového komplexu
by vznikol jedine¢ny synergicky efekt
spojenia kupelnych sluzieb, wellnessu
- Hotel Alexander a Sportovych aktivit.

v hoteli ALEXANDER
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PREVADZKOVA DOBA:
stvrtok — sobota 16.00 — 24.00 hod. B
nedela 10.00 — 20.00 hod.

TANECNE ZABAVY
Stvrtok — sobota 19.00 — 24.00 hod.




Car Alexander predvidal

uspech Bardejovskych kapelov:

Dvadsiaty druhy januar 2016 na-
pisal novd, vyznamni kapitolu
histoérie Bardejovskych kupelov.
Bol diiom, kedy za pritomnosti
vedenia Bardejovskych kupelov
a pozvanych hosti bol slavnost-
ne otvoreny kongresovy hotel
Alexander****,

Hotel
Alexander
* % % %k

Za poslednych pat rokov investova-
li Bardejovské kupele do rekonStruk-
cii ubytovacich zariadeni a pristrojove;j
techniky niekolko miliénov eur. V roku
2014 kompletne zrekonStruovali Bal-
neoterapiu a vstupnu halu s barom v
Kipelnom dome. V roku 2013 otvorili
wellness centrum v Hoteli Ozén, s von-
kajsimi opalovacimi terasami a vodnymi
atrakciami, ktoré patria k najmodernej-
$im na Slovensku. Pribudla aj kryta teni-
sové hala. Roz§irila sa tak ponuka dopln-
kovych sluzieb, ktoré klientom kupelov
zatraktiviiuju a sprijemniujd pobyt. Bar-
dejovské kupele pokracovali v rozsiah-
lych investiciach, ktoré ich kvalitativne

posuvaju k $pickovym kupelnym a ho-
telovym zariadeniam na Slovensku. Naj-
novsim uspechom je prave Stvorhviez-
dickovy hotel Alexander.

Hotel postavili v 70-tych rokoch, dlhé
roky bol jednou z dominint Barde-
jovskych kupelov. Po roku 1989 nemal
Stastie na majitelov, poslednych Sest
rokov bol nevyuZzivany. Vdaka ambici6z-
nym planom vedenia Bardejovskych ka-
pelov sa v priebehu trinéstich mesiacov
z opusteného Mineralu stalo v PreSov-
skom kraji najmodernejSie kongresové
centrum s hotelovym ubytovanim hod-
né mena cara Alexandra I.
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»,Nasim cielom je neustale zvyso-

vat Standard poskytovanych slu-
zieb a zatraktivnit kupele. Klien-

ti su Coraz narocnejsi a ocakava-

ju ubytovanie i sluzby na Spicko-

vej urovni, ¢o hotel Alexander bude
poskytovat. Vzhladom na prevazujuci
pocet samoplatcov je to dlhodoby
trend, ktorému sa museli prisposobit
vsetky kupele, ktoré si chci zachovat
konkurencieschopnost. VyzZaduje si
to neustale financ¢né prostriedky na
investicie, kam smeruju vSetky vol-
né vytvorené zdroje Bardejovskych
kupelov. ZrekonStruovany niekdajsi
hotel Mineral ma k dispozicii 150 po-
steli, pribudlo 20 novych pracovnych
miest. Neskdr by malo byt vytvore-
nych dalSich patnast miest. Celkové
naklady sa vysplhali na viac ako Sest a
pol miliéna eur. Hotel ma rozlohu pri-
blizne Sest a pol tisic metrov stvorco-
vych uzitkovych ploch. Nechyba ani
reStauracia pre 120 hosti ¢i kaviaren
s 80 miestami. Podzemné parkovis-
ko ma 18 miest a 30 aut zaparkuje pri
hoteli," ponuka zakladné informéicie
technicky riaditel Jozef Baca.

Stvorhviezdi¢kovy Alexander priniesol
Bardejovskym kupelom aj dalsi zauji-
mavy bonus. ,Alexander patri k naj-
vacsim kongresovym hotelom v Pre-
Sovskom kraji. Jeho kapacita je 300
kongresovych miest v 3 variabilnych
rieseniach. Technické vybavenie pre
kongresy je na najmodernejsej urovni.

Ubytovanie

Hotel pontika ubytovanie v 75
luxusne zariadenych izbach, z toho

5 apartmanov a 5 bezbariérovych izieb.

Izby su komfortne zariadené, su vyba-
vené LCD TV, internetom, telefo-
nom, minibarom a trezorom.

Hotel ma aj vlastné wellness cen-
trum a fitnes a je prepojeny spojova-
cou chodbou s hotelom Ozén, kde st
k dispozicii wellness sluzby viésieho
rozsahu. Prestavba byvalého hotela
Mineral trvala 13 mesiacov,* dodava
persondlna a prevadzkova riaditelka
Elena Romanova.

Nové meno dostal hotel vyberom z bo-
hatej ponuky historickych osobnosti,
ktoré kupele navstivili. V poslednych
rokoch, ale aj v minulosti, boli obltd-
benym cielom ruskych a rusky ho-
voriacich navstevnikov a preto volba
padla na ruského céara Alexandra I.
Hotel Alexander by vSak mal oslovit
nielen rusky hovoriacu klientelu, ale

vSetkych klientov, predovSetkym
z radov samoplatcov. ,,Rusky car
Alexander I. navstivil Bardejov-
ské kupele v roku 1821. Zastavil
sa tu cestou z mierového kon-
gresu po napoleonskych vojnach,
ktory sa konal v Lublane. Ochutnal
vodu z Lekarskeho pramena a za-
choval sa aj pohar, z ktorého pil. Car
sa zucastnil aj na skvelom bankete a
udajne sa na niom tak dobre citil, Ze
spontanne zvolal: ,,Tu Zit a zomriet“
Bardejovské kupele uz maju hotel
nazvany podla historickej osobnos-
ti. Je to Alzbeta (kedysi Deak), kde
bola v roku 1895 ubytovana cisarov-
na Alzbeta, nazyvana Sisi, manzelka
FrantiSka Jozefa I. TA ma v kupeloch
aj sochu, ktora sa vynima v kupel-
nom parku pred rovnomennym ho-
telom. Prave v hoteli Alzbeta by sa
mala zacat uz o niekolko dni kom-
pletna rekonstrukcia, pri¢om sa jeho
kapacita zvysi o 26 posteli z dovodu
rekonstrukcie podkrovia,“ vysvetlila
ekonomicko - obchodnd riaditelka
Tamara Satankova.
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»Som velmi rada a vdacim ve-
deniu kupelov za to, Ze v am-
bulancii mame novy Spickovy
pristroj. K ultrazvuku a fibro-
scanu nam pribudol polyhe-
patograf, co nam dava este
lepSie moznosti. Prinesie nam
opatovnu jedinecnost, exklu-
zivitu nasho pracoviska;* ne-
skryva radost docentka Maria
Belovic¢ova. Chceli sme vediet,
ako vznikla spolupraca s jed-

nou z najuznavanejsich odbor-
nic¢ok v Rusku, prof. Tatianou
V. Jermolovovou.

Ako ste sa zoznamili s prof. Jermolovo-
vou?

- Zoznamili sme sa v 2009 v Budapesti
na konferencii. Praca pani profesorky ma
vel'mi zaujala, pozvali sme ju aj na Sloven-
sko, kde sa zucastnila uz na niekolkych
odbornych konferenciach. V minulom
roku som ja bola v Sankt Peterburgu na
trojtyzdnovej stazi. Polyhepatograf je do-
slova unikat, o jeho vyrobu maji zaujem
aj AmeriCania. Manzelom Jermolovov-
com ponukli, Ze ked im ho predaju, tak
bude mat celosvetové rozsirenie. Umelo
sa vytvara dojem, Ze z Ruska nemoze po-
chéadzat ni¢ dobré a pritom je tam tolko
mudrych ludi. V rdmci Eurdpskej unie
sme prvi, ktori maju tento pristroj.

Posledné dni roku 2015 ste mali doslo-
va nabité, spolu s pani profesorkou a jej
manzelom ste polyhepatografom vyset-
rovali prvych pacientov...

- Na vySetrenie prisli pacienti, ktori
k ndm uz chodia do ambulancie. Zistovali
sme, ¢i ich doterajsie vysledky st zhodné

Maria Belovicova:

POLYHEPATOGRAF

s poly-
hepato-
grafiou. Napri-
klad, ked sa robi ul-

nam pomoze upresnit, ¢i je pecen viac
alebo menej postihnutd ochorenim. Fib-
roscan je eurépsky Standard, urcuje elas-
ticitu, pevnost tkaniva pecene, no pri
obéznych moze vyjst vyssia hodnota kvoli
tuku. VySetrenie Fibroscanom sa realizuje
v jednom bode. Fibréza - tuhnutie pece-
ne vSak nie je difizny homogénny proces,
nie je rovnako v peceni rozloZena. Pri
polyhepatografii metodika umoZnuje od-
kryt v€asné §tadium postihnutia pecene,
da sa pouzit aj ako skrining ochoreni
pecene. Tu sa zvody nakladajui na pra-
vy a lavy lalok pecene a slezinu, teda
sa prietok meria na troch miestach.
Méme obrovsku vyhodu v Bardejov-
skych kapeloch, lebo mame tri pri-
stroje pod jednou strechou. MoZeme
pacientovi urobit ultrazvuk, fibroscan
a eSte polyhepatografiu. S pani profesor-
kou sme sa dohodli, Ze spociatku budem
vysledky posielat im, aby ma korigovali,
takze spolupraca bude pokracovat nada-
lej. Vyhodou polyhepatografie je to, Ze
pristroj ,Valenta®, ktory sme kupili, okrem
polyhepatografie obsahuje aj EKG a vy-
Setrenie variability srdcovej frekvencie,
t. j. v cene pristroja su zahrnuté tri me-
todiky. Sondy nevyzaduju udrzbu, teda
nevznikaju na rozdiel od pristrojov
vyrabanych v zdpadnej Europe dalsie
vydavky na udrzbu pristroja. Navyse
pristroj nezaberd vela miesta.

Vasou uZ$ou Specializaciou
su ochorenia pecene. Aku su
prognézy vyskytu tohto
ochorenia podla vas?

trazvuk brucha, polyhepatograf

riniesol kupelom opatovnu
Jedinecnost a exkluzivitu

- Obavam sa, ze
o desat - dvadsat rokov
nam stipne umrtnost na ocho-
renia pecene. Pitdesiat percent pacien-
tov s chronickymi ochoreniami pecene
ma zvySené tzv. pecefiové testy a patde-
siat ich ma v norme. A prave ti druhi su
v ohrozeni. VySetrenia tzv. peCefiovych
testov uZz nie st povinnou sucastou pre-
ventivnych prehliadok. Unikne nam tak
spod dohladu velké mnoZstvo pacientov
s moznym ochorenim pecene. Pristroj
mozu mat v svojej ambulancii aj obvodni
lekari, len sa treba dobre zaskolit.




Predstavujeme

Profesorka T. V. Jermolovova:

Osobitost ruskych lekarov spociva v zékladoch
tradicie klasickej ruskej medicinskej skoly:
,0€z minulosti niet buddcnosti®

Manzelia Jermolovovci su nielen vedci a lekari svetového rangu, ale aj uzasni ludia, s ktorymi by ste sa
dokazali rozpravat celé hodiny. A vidy by vam pontikli zaujimaviu tému. Spoznali sme sa v Bardejovskych

kupeloch, z pévodne polhodinového pracovného rozhovoru sme spolu stravili takmer styri hodiny.

»S manzelom pracujeme spolu na
tomto pristroji, za ktory mame
doteraz sedemnast patentov. Aj
ked' pracujeme na jednej univer-
zite a spoloénom projekte, kaz-
dy ma tu svoju oblast vyskumu.
Na zaciatku nas spojilo umenie,
spoznali sme sa na koncerte, po-
tom medicina. Sme Stastni, Ze
robime to, ¢o milujeme,* hovori
profesorka Tatiana Vladislavovna
Jermolovova. Pani profesorka ma
niekolko Specidlizacii: hepatolo-
giu, gastroenterologiu, internd
medicinu a hematologiu.

Pri pohlade na tdto damu si po-
viete, ako je mozné, Ze sa venuje
Spickovej medicine a pritom vy-
zera perfektne. ,Vela pracujem,
malo jem, prezradza s ismevom
pani profesorka.

Posledné dni roku 2015 stravila
profesorka Jermolova s manze-
lom a dcérou v Bardejovskych k-
peloch. Prisli tu pracovne, aj ked,
ako prezradili, vychutnali si tiez
¢aro kapelov. KedZe Bardejovské
kupele zakupili polyhepatograf, prisli poméct docentke Marii Be-
lovi¢ovej vySetrit prvych pacientov. O tom je nas rozhovor.

Na zaklade akych skisenosti ste sa rozhodli pre polyhepatograf?

- Pri ochoreniach pecene nastdva porucha mikrocirkuldcie a po
kaZdom poskodeni nasleduje proces jej regeneracie. O schopnos-
ti regeneracie uz vedeli starodavni vedci, znamy je mytus o Pro-
méteovi, ktorému orol kazdy den ,vytrhaval“ kisok pecene, kto-
ra vzdy dorastala. Pecen teda nie je len parenchymat6zny organ,
biochemické laboratérium organizmu, ale aj ,cievny organ“. Pecen
je doslova popretkavana cievami. Ich plocha zabera 400 m? ked
si to predstavime, je to rozmer dvoch tenisovych kurtov. Jednym
zo zakladnych mechanizmov patogenézy chronickych ochoreni
pecene je narusenie prietoku krvi cez pecen, intrahepatalnej mik-
rocirkulacie. Spdsobuje to poruchu regeneracie, teda obnovenia
pecetiovych buniek pri rozliénych negativnych vplyvoch a prog-

resiu fibrozy pecene, ¢o nasled-
ne prispieva ku vzniku cirhézy
pecene. Od polovice 20. storocia
sa v mnohych krajinach (vratane
Ruska) pracovalo nad rdznymi
metodikami hodnotenia prietoku
krvi cez pecen, iSlo o reografie
pecene alebo impendansometrie.
Metodika mala nizku Specificitu,
pouzival sa len jeden zvod z pra-
vého laloka peéene. V roku 1997
v Severo - Zapadnej Statnej medi-
cinskej univerzite 1.I. Me¢nikova
bola rozpracovand modifikovana
metodika impedansometrie pe-
¢ene - polyhepatografia (PHG).
Novd metodika sa odliSuje od
predchadzajtcej spésobom rea-
lizacie vySetrenia, ktoré zahrnuje
niekolko zvodov, funkéné testy
s nitroglycerinom a hlbokym dy-
chanim - to je na§ prvy patent,
algoritmus hodnotenia portch
mikrocirkuldcie (druhy patent),
principidlne sa odliSuje aj pristroj
- polyhepatograf (treti patent).
- Na vypracovanie metodiky a zis-
- L kanie patentov bolo vySetrenych
viac nez tisic pacientov, metodika
je validovana. Ziskala Siroké uplatnenie v Rusku, obzvlast v severo
- zapadnom regione. Celkovo PHG ziskala 17 patentov, ktoré za-
hfniaju sposob hodnotenia fibrézy pecene a taktieZ aj spésoby ko-
rekcie narusenej intrahepatalnej hemodynamiky prostrednictvom
medikamentdznej terapie v zavislosti od typu poruchy (napriklad
betablokatory, nitraty, Hepa-Merz, sulodexid, atd..).

V ¢om spocivaju vyhody diagnostiky pomocou polyhepatogra-
fie?

- Medzi vyhody polyhepatografie patria neinvazivnost, moz-
nost zistenia portuch portohepatalnej mikrocirkulacie, lokalizacia
danych zmien, stanovenie funkénych poruch (prostrednictvom
funkcnych testov), vyslovenie podozrenia na etiolégiu ochorenia
pecene, hodnotenie $tadia ochorenia pecene podla stupna fibro-
zy pecene. Pristroj sa jednoducho pouziva, nevyzaduje $pecialnu
pripravu pacienta, nemé kontraindikacie. Pri realizacii vySetre-




Milovala ich aj cisarovna Sissi

nia neprekaza nadmerna hmotnost pacienta, tekutina v dutine
brusnej (ascites), stukovatenie (steat6za) pecene, tehotenstvo.

Pri ochoreniach pecene je dolezita véasna diagnostika?

- Pecen je ,najmlcanlivej$i“ organ. Sedemdesiat az osemde-
siat percent pacientov s chronickymi hepatitidami nema Ziadne
tazkosti a klinicky obraz sa prejavi az v §tadiu cirhézy pecene.
Pritom na svete kazdoro¢ne zomiera viac nez milién Iudi na
komplikacie cirh6zy pecene a rakoviny pecene. Preto je mimo-
riadne dolezité diagnostikovat chronické ochorenia pecene v ¢o
najvcasnejSom $tadiu. Existuji na to rézne metodiky ako bio-
chemickeé ukazovatele (tzv. pecefiové testy), skrining na viruso-
vé hepatitidy, ultrasonografia dutiny brusnej (USG - ultrazvuk).
Pri podozreni na ochorenia pecene je indikovana tranzientna
elastografia pecene (Fibroscan) a polyhepatografia, ktora dete-
guje minimalnej zmeny, charakter danych zmien, ¢o napomaha
k diagnostike etioldgie ochorenia a urceniu jej Stadia.

Musi mat lekar nejaké Specialne skolenie, ked’ chce pri-
stroj vyuzivat?

- Na to, aby lekar - $pecialista mohol realizovat PHG
vySetrenia, je nevyhnutné absolvovat Skolenie, mat
u seba v ambulancii polyhepatograf. Docentka Belo-
vi¢ova absolvovala $kolenie v Sankt-Peterburgu, v Se-
vero - Zapadnej Statnej medicinskej univerzite 1.I. Mec-
nikova.

Pristroj si lekari vel'mi pochvaluji. Mate
od nich nejaku spatnu viazbu?

- Mame obrovské skusenosti s pouzi-
vanim polyhepatografie v Rusku, pre-
dovSetkym v Sankt-Peterburgu. Zhro-
mazdujeme skusenosti vySetrenia Spe-
cifik portch prietoku krvi pri roznych
ochoreniach pecene - virusovych,
autoimunitnych hepatitidach, nealko-
holovej tukovej chorobe pecene, dal-
Sich ochoreniach (ischemické choroba
srdca, artériovd hypertenzia, chro-
nické srdcové zlyhanie). Vzhladom
na nevyhnutnost realizicie Skolenia
lekarov, ktori chcu pracovat s meto-
dikou polyhepatografie, pracujeme

momentalne nad vytvorenim automatickej interpretacie PHG
vySetrenia.

Co stoji za ochoreniami pecene?

-V poslednom obdobi mozno pozorovat narast chronickych
ochoreni pecene - obzvlast nealkoholovej tukovej choroby
pecene (NAFLD) v désledku naruSenia vymeny latok (obezita,
diabetes mellitus, zvySena hladina cholesterolu), nespravneho
stravovania, nedostatku pohybu. Treba poznamenat, ze uvedené
ochorenie pecene ma viac nez 20 - 25 percent populacie na sve-
te. Taktiez velmi aktudlna je aj problematika chronickych viru-
sovych hepatitid B a C, ktorymi trpia miliény I'udi na celom sve-
te. NajvicSie uspechy sa dosiahli v liecbe chronickej hepatitidy
C, sucasné protivirusové lieky umoznuju po kratkej dobe liecby
s minimalnym poctom neziaducich G¢inkov dosiahnut vyliecenie
u 95 percent pacientov. Moderné klinické vyskumy dokumento-
vali, ze pri lie¢be nealkoholovej tukovej choroby pec¢ene (NAFLD)
su najefektivnejsie diéta, pohybova aktivita 30 - 40 minut denne,
normalizacia hladiny glykémie a lipidov (tukov).

O medicine hovorite s velkou laskou... Aka bola vasa
cesta k nej? V ¢om tkvie tajomstvo uspechu ruskych
lekarov, Ze patria k svetovej Spicke?

Narodila som sa v rodine lekarov. M6j pradedko bol kria-
zom a lekdrom, mama - akademik, profesor pediatrie. Moj
syn je endovaskularny chirurg. Medicina je pre nas
nielen zamestnanie, je to najskor osobity sp6-
sob Zivota a zmy$lania. Co sa tyka ruskej
mediciny, zakladné klinické odporucania

ohladne diagnostiky a liecby roznych
ochoreni sa neodliSuji od eurdpskych
a naSi vyznamni lekari - Specialisti su

Clenmi eurdpskych lekarskych aso-

ciacii a zdruzeni. Osobitost ruskych

lekarov spociva v zakladoch tradicie
klasickej ruskej medicinskej Skoly:

,bez minulosti niet budicnosti Lie-

¢it nie chorobu, ale pacienta, rozhla-

deny klinicky pristup k pacientovi

- tieto principy zalozili nasi celosve-
tovo uznavani ruski vedci, lekari S. P.
Botkin, N. I. Pirogov, nositelia Nobelovej
ceny za medicinu I. P. Pavlov, I. I. Me¢ni-
kov.
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Okupat sa v pive je tdzbou mno-
hych muzom, ale v pripade piv-
ného kupela si pridu na svoje aj
damy. Staci len maly krocik na
to, aby ste premenili sen svojho
muza na skutocnost a este si to
pritom uzili aj vy. Ako chuti? Vy-
skasajte!

»Ide o vynimocnu proceduru s lie-
Civymi tcinkami. Ma nielen vybor-
né relaxacné, ale aj lieCivé Gcinky.
Pivny kiapel prehrieva pokozku
a uvolnuje kozné pory, ktorymi sa
odplavuju von z tela skodlivé lat-
ky. Vitaminy skupiny B, sacharidy
a proteiny podporuji regeneracné
schopnosti pokozKky, maju ozdravu-
jaci Gcinok na plet a pivny kipel ma
pozitivny vplyv pri liecbe ekzémov
a roznych typoch koznych ochore-
ni alebo celulitidy. Kupel uvoliuje
svalstvo, prehrievaju sa kiby, ozdra-
vuje vlasy a podporuje imunitny
systém organizmu,“ pontika Marian-
na Magdové, programatorka Casovania
procedur, niekolko zaujimavych dovo-
dov, preco si dopriat tento luxus.

Kto by si myslel, ze sa bude kupat
Vv naozajstnom pive a popritom si ho
sem-tam glgne, je na omyle. ,Kuapel'je
zaloZeny na potravinarskych prisa-
dach, z ktorych sa vyraba pivo: jac-
men, slad, chmel a pivovarské kvas-
nice. Cela zmes je obohatena by-
linkami a éterickymi olejmi, preto
clovek po kipeli prijemne vonia,“
vysvetluje Marianna Magdova. V piv-
nych kupeloch ma kazda ingredien-
cia svoj ucel. Upokojujuca, tepla voda
umoznuje otvorit pory, vylucit toxiny
a stimulovat obehovy systém. Chmel
pomaha odlupovaniu starej koze. Ak-

/
,
&

tivne pivné kvasnice mimoriadne dob-
re hoja pokozku, obsahuju vitaminy
skupiny B a sacharidy, ktoré pomahaju
Cistit a obnovovat plet a zaroven v nej
uzatvaraja vlhkost.

,»Pri relaxacii v tomto kuapeli, ktory
trva 15 minut, dostanete pohar piva
a tak jeho ucinky pocitujete nielen
z vonka, ale aj z vnuatra. Nasledne
sa vam dopraje zabal a dalsich 15
mintt prijemne relaxujete, pricom
sa vstrebavaju kladné ucinky z piv-
nych procedir, co umoznuje kozi,
aby sa vyhladila a poriadne detoxi-
kovala. Vy si tak vychutnavate po-
cit uvolnenia a tepla v organizme,
opisuje priebeh ,pivnej“ procedury
Marianna Magdova.

Vicsinou tuto proceduru dopraju Zeny
svojim polovickdm, ved ktora by svojmu
muzovi nedopriala lezat v mineralnej
vani bubliniek s poharom piva, ale bla-
hodarné acinky ,pivného“ kupela si
nenechajd ujst ani zeny. Mariana Mag-
dova na zaver dodala zopér uzitocnych
informacii: ,,Tato procedira sa da za-
kupit priamo na mieste v Kipelnom
dome - Balneoterapii na Casovani
procedur, pripadne si ju klienti m6zu
zakupit telefonicky, alebo emailom.
Kombinovat tuto proceddru je moz-
né a prospesné s masazou, ktora si
klient moze vybrat z ponuky. Telo je
po kupeli rozohriaté, uvolnené a tak
pripravené na dalsiu prijemnu rela-
xaciu — masaz.“

V dnesnej hektickej dobe by sme sa
mali nechat aspon trosku rozmaznavat
a najst si na seba c¢as. Prave ,,pivny ku-
pel” je skvelou moznostou, ako spojit
prijemné s uzitocnym. Mozete si ho
vychutnat aj v Bardejovskych kipe-
loch.




Ked mate manzelska krizu, vrelo od-
porucam tyzdenny pobyt v Bardejov-
skych kupeloch! Nie, nie je to Ziadny
marketingovy tah, ale moja vlastna
skdsenost...

S manzelom sme spolu, ako sa hovori
v dobrom aj zlom, uz dvadsat rokov. Mu-
sim ale Gprimne priznat, ze za posledné
roky bolo toho viac zlého. Dosli sme do
Stadia, kedy nam navzijom vadilo uz len
to, Zze sme polozili ,nakrivo“ pohar. Had-
ky o slovicka boli na dennom poriadku.
Aj ked sme hovorili o tom istom, kazdy
ale svojim jazykom, takZe sme si prestali
rozumiet. Prizndm sa, ¢oraz viac som sa
pohravala s myslienkou na rozvod. Predsa
len, Styridsiatka nie je aZ tak vela, snivala
som o Zivote s muzom, s ktorym sa budem
teSit na kazdy novy den. Deti nam ale vy-
brali ind cestu...

V septembri minulého roka sme mali
dvadsiate vyrocie svadby. Ani jeden z nas

si nechcel tento den pripominat, chce-
li sme ho prejst bez akéhokolvek patosu.
Vecer nas vSak dcéra so synom prekva-
pili, doma nas ¢akal krasne prestrety stol
a darcek. Tyzdenny pobyt v Bardejovskych
kapeloch. Pri pohlade na poukaz ma zalial
pot, nevedela som si predstavit, Ze by som
s manzelom stravila niekde v jednej izbe
tyzden! Urcite rovnaké pocity mal aj on.
Obidvaja sme ale nechceli detom pokazit
radost, tak sme suhlasili. Den D sa blizil.

V pondelok rdno sme s kuframi stali na
recepcii hotela Ozén. Vzali sme si kI'u¢ od
izby a bez slova sme nastupili do vytahu.
Bolo mi do placu, aj som sa v duchu usmie-
vala. Slovom, tragikomédia. Pripadala som
si ako v nejakom filme, prebiehalo to pres-
ne podla scendra - opatrne sme vosli do
izby, ,obsadili“ svoje postele, vybalili kuf-
re. Co ale dalej? ,Ide§ sa prejst?“ opytal sa
ma manzel. Predstava, Ze by som sa sama
prechidzala po kolondde, ma nelékala,

nuz som hned suhlasila. Nové prostredie
urobilo svoje, objavovali sme nové chod-
nicky, ochutnévali mineralne vody, posedeli
v kaviarnicke. VecCer sme si zasli do kina,
na poharik vina... Chovali sme sa k sebe tak
ako na zaciatku nasho vztahu. Rozhovor
o tom, ako sme doteraz Zili, preco sme zasli
az tak daleko, bol pre nas tabu. Ani jeden
z nas nechcel hladat vinnika, mozno sme
pochopili, Ze podiel na odsudzeni sme mali
obidvaja rovnaky.

Tyzdenl nam ubehol neuveritelne rychlo.
Den pred odchodom sa ma zac¢al zmocro-
vat panicky strach, predstava, Ze sa vratim
domov a vSetko bude tak ako doteraz, ma
ubijala. Stastné konce nebyvajt len v roz-
pravkach, ale, nastastie, aj v zivote. Nebolo
to sice vSetko také jednoduché ako piSem,
ale ustali sme to. S manZelom sme sa roz-
hodli, Ze si v septembri ddme v Bardejov-
skych kapeloch repeté. A potom kazdy
dalsi rok...

Presovcan Milan Kobulsky odisiel za
velkd mlaku v roku 1969, stale ho to
ale taha domov. Spravidla dvakrat
do roka pride do rodného PresSova,
kde ma dve sestry a kamaratov. Za-
¢inal na stavbe, potom robil tridsat
rokov pre NASA, dnes je na dochod-
ku, ktory si vyslovene uziva. A uz 22
rokov vedie najstarsSie slovenské ra-
dio v Amerike, v Clevelande.

V novembri minulého roka znova absol-
voval svoju pravidelnu cestu do PreSova.
Navstevu vyuzil aj na vikendovy pobyt

ja

e

v Bardejovskych kupeloch. Po navrate
domov nam poslal krasny list:

»MozZno je to uz aj vekom, no coraz
CastejSie ma pobolieva chrbat. Cesta
lietadlom z Ameriky mi dala poriadne
zabrat, nemohol som sa ani narovnat.
Zasiel som k fyzioterapeutovi, ktory
mi napravil chrbticu. Povedal mi, Ze by
som si mal trochu oddychnut. Kamarat
s manzelkou mi odporucali Bardejovské
kipele, vraj tam pravidelne dvakrat do
roka chodievaju. Opisali mi ich neu-
veritelne lakavo, nuZ som tam zavolal
a objednal si Stvordnovy pobyt. M6Zem
vam povedat, Ze ni¢ lepSie som nemo-

hol urobit. Doprial som si raj na zemi.
Vychutnaval som si pitné kury, vodo-
liecbu, masaz. Poviem to irecitou saris-
tinou - fajne me tu vimasirovali. Man-
zZelke som doma opisoval ako by si uzila
vo wellness, musel som jej slubit, Ze ju
do Bardejovskych kipelov zoberiem.
A k tomu tu boli vel'mi mili a ustreto-
vi l'udia, v Amerike také nieco nemame.
Naposledy som tu bol v roku 1995, mu-
sim povedat, Ze ,nase“ kupele urobili
obrovsky skok, nadherny park, rekon-
struované budovy, Spickové vybave-
nie... Ved hovorim, Amerika! Dakujem
za Spickovu starostlivost, moéZeme byt
pravom na Bardejovské kupele hrdi*
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MISO NAHLIK UJIM NAJVACSIM REI AXUIVIEJ
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KED SI 'AHNEM DO VANE S KNIHOU A CITAM

Ona a on. Dvaja sympataci, ktori sa navzajom milujd, toleruju, reSpektuju. Aj ked sa obidvaja upisali umeniu, ¢o je niekedy naozaj tazké
sUzitie, navzajom si vychutnavajd kazda spolo¢nt chvilu.

Ona: Na doskach, ktoré znamenajt svet, dosiahla to, po com mnohé herecky tuzia. Aj ked jej domovskou scénou bolo kosické divadlo, hostovala aj
Slovenskom narodnom divadle. Uz niekolko rokov ide zo serialu do serialu, staci spomendt Divoké kone ¢i Burlivé vino. V tom najnovsom Z0OO hra
oSetrovatelku Alenu . Uspesne zvlada aj tl najkrajsiu rolu v Zivote, je mamou rozkosnej trojro¢nej Emky.

Oon: Je umeleckym $éfom presovského Divadla J. Zaborského uz 6smy rok. Na vychod z Martina ho pritiahla nielen vyzva zdvihnut
hodenu rukavicu a vyprofilovat profesionalne divadlo, dat mu novu tvar, ale aj laska. Ma jedno aj druhé, uziva si to.

Ked' by ste si pretitali rozhovory s here¢kou
Alenou Duranovou, zaujme vas v nich jej
uprimnost a nadhlad. Ide priamociaro, nepo-
trebuje sa nikomu pacit. Ma charizmu, ktora
doslova pritahuje. Najdete ju aj v nasleduju-
cich odpovediach:

V rozhovoroch sa vas vel'mi ¢asto pytaji na
vasho otca, Ze bol prisny a zasadovy clovek.
Hovori sa, Ze dcéry si hladaji podobnych
manzelov ako bol ich otec. Herci o vasom
partnerovi Michalovi Nahlikovi hovoria, Ze
je velmi prisny a naro¢ny nielen na nich,
ale aj na seba. Ako ho vidite vy? Co maji
spoloéné tito dvaja muzi vasho Zivota?

- Moj otec bol prisny a je zasadovy a citlivy
a milujuci a obetavy ¢lovek. Michal je zasa-
dovy a citlivy a milujaci a obetavy clovek.
Tolko k spolo¢nym ¢rtam muZov mojho Zi-
vota. A 4no, Michal je prisny a naro¢ny na
hercov, ale hlavne na seba. LenZe aj ja som
naro¢na na ostatnych a hlavne na seba, tak-

Ze mu rozumiem. Ja napriklad nemam rada
rezisérov, ktori na mna nekladu Ziadne na-
roky, ako mam potom herecky rast???

Vyzerate velmi utlo a krehko, no sucasne
aj, nazvime to, pevne. DokaZe vas nieco
»Zlomit“?

- Dakujem krasne za kompliment Lamem
sa jedine pri nasej dcére a pri mojej naj-
blizsej rodine. Cokolvek ¢o sa ich tyka, ma
dokaze emocne zlozit. Inak si svoje bolavé
miesta fikam sama, v sukromi.

AKé to je pre vas zit zivot inych. Aky typ
Zien vas najviac provokuje, ktoré by ste na-
ozaj nechceli hrat?

- Mna fascinuje prevtelovat sa do réznych
postav a snazit sa nie hrat ich, ale byt nimi.
Pokusat sa na skuskach v divadle, alebo pri
priprave na seridlovi postavu rozobrat td
konkrétnu Zenu na malé kisocky a potom
ju krok po kroku skladat uz na sebe a v ten
pravy okamih sa fiou stat. Alebo sa aspoii ¢o

najviac priblizit. Je to parddny adrenalin a aj
preto svoju ,pracu‘ milujem. Tak takto, nela-
kaji ma princezné, inak ma provokuju vSet-
ky typy Zien, najlepSie emocne bohaté, ale aj
taka emocne prazdna Zena moze byt velka
herecka mnambka... takii by som brala hned.

Vraj rada pozorujete l'udi, ich reakcie...

- Ano, to st este nénosy zo Skoly, kde nas
pedagog skusal, aky mame pozorovaci ta-
lent a vtikal nam do hlav, Ze pozorovat je
pre herca veeeelmi dolezité. Niekedy to
trosku prezeniem, ale to uz pocujem MiSa,
Ze to vidno a vratim sa spét. Uz to ale nie je
také intenzivne, iba ak zbaddm neuveritelny
herecky material.

Dokaze postava, s ktorou prave ,Zijete",
ovplyvnit vase nalady, spravanie?

- Kedysi ano, ale uz si v sebe dokazem uro-
bit poriadok a zvlddam svoje emdcie drzat
na uzde. Teda aspon sa snazim. Ale moze
prist nejaka tazka postava a ja s nou budem




Milovala ich aj cisarovna Sissi

bojovat este aj po skuaske..Velmi dolezita je
psychohygiena, aby mi postava neprerastla
cez hlavu, moze to byt nebezpecné. A preto
sa mojimi najlepsimi kamaratmi stali nad-
hlad a odstup.

Vas partner je rezisér, nema profesional-
nu potrebu rezirovat vas Zivot?

- Jaaaj, dakujem, velmi ste ma pobavili.
Predstavila som si ako ma reziruje po pri-
chode domov a ja mu zase hrdm :). Nie,
doma si velmi radi od svojich povolani od-
dychneme. A teraz mame doma toho naj-
vacsieho reziséra, nasu Emu, na nu sa MiSo
nechyta :).

AKo si vas rozmaznava?

- Fantasticky navari, napecie, postara sa
o Emu bez akychkolvek problémov, kym
si ja odsko¢im von s kolegami, dostavam
kvety len tak... no dobre sa ja mam, ¢o vdm
poviem :).

Podme k seridlom. Tie okrem zaujima-
vych postav vam davaji mozZnost stretnut
sa s hereckymi legendami. Napriklad v Di-
vokych konoch hral vasho stryka Leopold
Haverl, no ur¢ite aj ini...

- St to fantastické a nezabudnutelné
stretnutia, skisenosti na nezaplatenie. Hafi
bol skvely ¢lovek a pre mna bola éest hrat
s nim, velmi mi chyba, velmi! To sa ani neda
opisat, ten Gzasny pocit, hrat s osobnosta-
mi ako bol on, ale aj Ivan Romanéik, Evic-
ka Rysova, pani Javorkova, Ivana Chylkova,
teraz napriklad Kvetka StraZanova, Zuzka
Tluckova..Vdaka za kazdu chvilu stravena
S nimi!

Momentalne hrate v seriali ZOO hipisacku
Alenku. V ¢om je vam tato postava sympa-
ticka? Mate s fiou nieco spolo¢né?

- Ako to slusne povedat...Alena si nedava
velmi servitku pred usta a ked ju nieco Stve,
povie to na rovinu. To sa mi na nej paci a to
by som si v rozumnej miere rada osvojila.
Dredy a jej outfit zase nie je mdj Styl, ten jej
necham. A je neuveritelne obetava a férova,
0 to sa snazim tiez a ¢i sa mi to dari, to je
otazka na tych, ¢o ma poznaju.

Planujete sa v Bratislave usadit, ¢i vam
chyba vychod?

- Vychod je DOMA, tam mam rodinu, di-
vadlo, najblizsich. Vraciame sa spét a ja sa
teSim, velmi sa teSim. A velmi sa budem
tesit, ked budem mat moznost prist zase
na navstevu do Bratislavy, pozriet priate-
lov, ktorych som si tu nasla a nieco pekné
a dobré si zahrat.

ReZisér a umelecky $éf preSovského divadla
Michal Nahlik na prvy pohlad pdsobi velmi
autoritativne. No stretnutia s nim zakazdym
poodhalia jeho ,¢Elovetinu®. Ziadna Spekula-
cia, manipulacia, jeho odpovede si doslova
vychutnavate.

Pamitate sa, kedy ste spoznali prvykrat
svoju partnerku?

- Prvykrat som ju videl, ked som sa bol
pozriet v Statnom divadle v KoSiciach na
Gavranovu hru ,VSetko o Zenach®. Druhy-

krat sme sa videli, ked sa Alena bola po-
zriet na moje predstavenie Jej Pastorkyna
v PreSove, ale spoznavat sme sa zacali aZ pri
skasani Domu Bernardy Alby, ktoré som re-
ziroval v KoSiciach a Alena tam hrala jednu
z hlavnych postav. Samozrejme, Ze to bolo
spoznavanie Cisto profesionalneho charak-
teru. Ale samozrejme, ze ¢oskoro prisla aj
tuzba po spoznavani charakteru sikrom-
ného.

Po kom je malda Ema? Co maju spolo¢né
vaSa mala a velka Zena?

- Ani jeden z nas nezaprie, Ze je Eminym ro-
dicom. Aj po vizualnej stranke, aj po stranke
charakterovej. V struc¢nosti by som to ale
zhrnul asi tak, Ze je to Cert po mne s an-
jelskou tvarou po mame. A ¢o maju moje
baby spolo¢né? Su to od narodenia velké
osobnosti.

Pendlujete medzi Bratislavou a KoSicami.
Da sa povedat, Ze vasou pracoviou je kupé
vo vlaku?

- Neviem, ¢i na tomto mieste mdzem robit
reklamu Zelezniciam Slovenskej republiky,
ale za posledné desatrocie sa stali spo-
lutvorcami vacSiny mojich hier. Tym, Ze
nemam vodié¢sky preukaz (nikdy som po
flom ani netuzil), je pre mna vlak najlepSim
miestom na pripravu divadelnych inscena-
cif a pisanie scenarov. Nerad to totiz robim
doma, aby som sa neoberal o ¢as s rodinou,
ktory je v momente, ked skiSam v divadle
nejakd hru, pre mna naozaj velmi vzacny.
Staci, Ze po byte niekedy (teda vraj velmi
¢asto) chodim ako somnambul, lebo z ni-
¢oho ni¢ zaénem rozmyslat nad divadelnou
témou, ktora ma v danom obdobi zamest-
nava. Spat ale k vlakom. Vlaky a Zeleznic¢-
né stanice st pre mna aj velkou studnicou

som na jednom mieste len tazko hladal.

Maite za sebou narocné obdobie pripravy
a realizacie muzikalu Jana z Arku. Splnili
ste si nim jeden zo snov? Vraj uz zacinate
s pripravami na novy ,kusok“ Prezradite
¢o to bude?

- Divadelné sny nemdm. Z principu. Aby
som sa potom netrapil, Ze sa mi nesplnili.
Milujem divadelnt magiu a Jana z Arku bola
latkou, ktora sa mi zdala vhodna na divadel-
né spracovanie podla mojich predstav. Hoci
som ateista, na tato ,svatd“ tému som sa
vel'mi teSil. To, Ze to bude ale az také naroc-
né, sa mi naozaj ani nesnivalo. No a aby toho
nebolo mélo, uz pocas skasok Jany z Arku
som pracoval na pripravach Gogolovej ko-
médie Revizor, ktori odpremiérujeme 29.
aprila.

AKky typ hry najradsej reZirujete?

Nemam ziadny obltibeny zaner. M6Zem byt
naozaj velmi vdacny Janovi Hanzovi, riadi-
telovi preSovského divadla, ze ma zavolal do
divadla, kde mam moznost ochutnat vSetky
Zanre. A nebranim sa nicomu. Niekto sa ab-
solitne nevenuje napriklad rozpravkam. Ja
ich milujem. Ci uz rozpravky pre deti alebo
rozpravky pre dospelych v podobe muzika-
lov. R4d sa totiz hram. Ale potom raz za ¢as
potrebujem zo seba vyplut aj nazhromaz-

dené emocie a s velkou pokorou sa vrhnem
na nejakd komornu dramu.

Co si myslite, ako vas vnimaju herci, po¢uli
ste uz niekedy na seba nejaku klebetu?

- A kolko. Z naivity, Zze ked robim vSetko
pre divadlo az do roztrhania duse, a Ze ma
musia za to ludia milovat, som uz davno
vyrastol. Byt na vediicom mieste vam dava
moznost profilovat spolo¢nost, ale zaroven
s tym sa musite zmierit s faktom, ze vas
Caka aj sprska kritiky, pretoze ludia odkedy
st ludmi vzdy velmi dobre vedeli rozpravat
o0 tom, ako by sa mali robit veci.

Ako relaxujete, aké su vase konicky?

- Réd varim. Ale tento koniéek vznikol z po-
treby. Pretoze velmi rad jem. A som rad, ze
Alena je v tomto smere velmi podobna. A ¢o
sa tyka apetitu, nasa dcéra asi p6jde v na-
Sich stopach. Kedysi som rad cestoval, ale
momentalne ked za mesiac niekolkokrat
prebrazdim republiku z jedného konca na
druhy, mojim najvacs$im relaxom je, ked si
lahnem do vane s knihou a ¢itam. Knihy st
mojou vasnou, ktord uz ale mierne tcelo-
vo krotim, pretoZe uz na ne nemame doma
priestor.

Vel'mi rad varite, aka kuchyna vas najviac
laka?

- Som vSezravec. TakZe na stole milujem
velké mnozstvo zeleniny so zodpovedaja-
cim mnozstvom madsa. Jednak tym drzim
svoju fyzickd schranku v normalnych ki-
logramovych stavoch (pretoZe mam chort
Stitnu zlazu a bolo obdobie, ked som pri-
beral aj zo vzduchu) a jednak mi to naozaj
velmi chuti. Momentéalne s Alenou ,ficime*
na zdravej vine a vyvarame jedla z pohanky,
obltbili sme si quinou a kedZe som aj neu-
veritelne mlsny tvor, robime si raw kolace.
Ale ak by som sa mal priklonit k nejakej kon-
krétnej kuchyni, tak by to bola asi thajska.

AKky je vztah reziséra a herecky? Rozprava-
te sa doma o divadle?

- Kedysi som sa absolitne odmietal bavit
o préaci. Bol som presvedceny, ze v momen-
te ako pridem domov, musim svoju robotu
nechat za dverami. Nechcel som zatazovat
vztah pracovnymi problémami.. Aby som
¢asom pochopil, ze ¢lovek musi rozpravat...
A za kazdych okolnosti. Okrem toho, Ze je to
dobra psychohygiena, tak tym aj vyjadrujete
doveru svojej polovicke.

Co vam hovoria Bardejovské kiipele? Vedeli
by ste si predstavit tyzden len tak ni¢ nerobit -
ako by ste sa nechali rozmaznavat?

MISO: Néjdite nam volny tyzdeii a hned
sme tam! :) Zatial si krdsu Bardejovskych
kupelov (aj to iba z vonku) vychutnéva svo-
kor, ktory je profesionalny vodi¢ a ma kazdy
druhy tyzden linku na trase Roziava - Bar-
dejovské kupele.

ALENA: Ano, dajte nam jeden tyZde a ne-
chame sa rozmaznavat vSetkymi procedui-
rami, ktoré Bardejovskeé kupele ponukaju. Ja
som tam uZ jeden pobyt absolvovala a moji
rodicia tiez a zazili sme tam fantasticky re-
lax. Ocista tela aj duSe na nezaplatenie. :)




1 porcia

jahnaci hreben

+ sol

jahnacie korenie
» olej

rozmarin

Maslo
syr parmezan
Mata Cerstva

+ olej

cukor krystalovy
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1 porcia
» musle sv.Jakuba 50g -+ orechy vlaSské 10g
-+ sol 0,59g - hladkad muka 109
» korenie del mare 0,5g -+ mascarpone 109
* maslo 10g + maslo 59
+ Safranova pasta 59 + morska sol 0,59
+ smotana sladka 1dcl -« bacon slanina 109
* biele vino 0,4dcl - olgj 0,5 dcl
* aromat 19

Postup:

Mleté orechy zmieSame s hladkou mukou, maslom
a mascarpone. Masu nechame odstat 20 minut v chlad-
nicke. Potom ju vyvalkdme na hribku 0,5 cm. Vykrojime
koliesko, pecieme pri 180 °C do ruzova. Ocistené musle
posolime, pokorenime a na masle oprazime z obidvoch
stran do zlatohneda. Safranovi pastu nechame povarit
so smotanou a bielym vinom az kym sa nam omacka ne-
zredukuje. Dochutime aromatom. Musle servirujeme na
orechovej placke, ktord polozime na Safranovd omacku.

Dozdobime slaninkovym chipsom.

lenom oleji opecieme z obidvoch stran. Z grilu prelozime
na plech. Na vrch koruniek polozime bylinkové maslo
a rozmarin. Dame do konvektomatu na 9 mindt. Potom
korunky vyberieme a rozrezeme ich. RozloZzime ich okolo
polenty. Podavame s matovym dipom na caterintove;j lyzi-
ci a omackou demi glace.

Polentu vsypeme do vriacej osolenej vody, dochutme
muskatovym orieSkom. Povarime do zhustnutia a na-
koniec zjemnime maslom. Rozotrieme ju do misky, aby
bola vo vySke cca 2 cm. Nechame stuhnut. Nasledne
vykrojime koliesko, ktoré pred podavanim posypeme
parmezanom a nechame pod salamandrom zapiect.
Matovy dip — vSetky ingrediencie zmixujeme v mixéri.

g T g F
* bylinkové maslo 59 sol 0,59
+ demi glace 1 dcl Gierne korenie 0,59
» Polenta 759 med 29
* muskatovy orech 0,59 -« ocot 0,2 dcl
+ sol' 19
Postup:
Jahnacie korunky vcelku osolime, okorenime a na rozpa-




BARAN
Tak vela sa toho vo "y LEV

vasom zivote zme- .
nilo. Minuly rok ste si presli NaSled.Uj,UCI rka Suidle

naro&nym obdobim zmien a teraz _ celkom iny, nez by ste
tuzite aspori po troche pokoja. A cakali.V obdobi, kedy ste
rok 2016 vam ho naozaj aj prine- S|lm¥§Lel|,ze uz m.ate va,csmu’

sie. Nebude to sice hned a ani veci v zivote vysporiadanych, vas

ni¢ jednoduché, no ak sa o to asi prekvapia niektoré zmeny. Prvé

aj vy pricinite, dotkate sa o neprijemnosti nastanud v praci.

¢tastnych chvil. Ni¢ v3ak neriete svhorucou
hlavou a verte, Zze na-
pokon vsetko dobre
dopadne.
BYK PANNA
Rok 2016 bude
pre vas mimoriadne
priaznivy, hlavne Co sa tyka fi-
nancnej situacie, ale aj rodinnych
vztahov. Zaciatok roka este nebude
napovedat Ziadne extra zmeny, ale
Uz na jar sa na vas zosype hned
niekolko noviniek. Snazte sa
neprepadat panike, vietko
sa napokon na dobré

ci oCakavajte vnuto
spokojnost, harmoni

bojovat, so vietkym, ¢o

no potom vam déjdu

STRELEC

MozZete sa tesit na velmi
Uspesny rok, plny novych
moznosti i vyziev. Ak to uchopite
za spravny koniec, zaziarite
najma v praci,ale darit sa vam
bude aj na osobnej pdde. Mnohé
z vasich vztahov sa vyjasnia, ¢o
vam do srdca vnesie pokoj a
harméniu. Prestanete hladat
a zacnete si uzivat to, o
mate.

Nebude to lahky KOZOROZEC
rok,ale na jeho kon-

rny pokoj, Mozete byt spokojni,
u a Stastie. pred sebou mate Uspedny rok.

Prvt polovicu roka 2016 edte budete Darit sa vam bude najma v praci,

bude treba - ale aj v osobnom Zivote sa udeju

ako v praci, tak i v osobnom Zivote, pozitivne a naozaj zasadné zmeny.

n -

vietky sily. Sny, o ktorych ste snivali a ktorych ste

Skonéite to vetko naraz, tak- sa nevzdavali ani vo chvilach na-
mer v jeden def a urobite jvacsich depresii, sa kone¢ne za¢nu

obrati VAHY hrubt ¢iaru za minu- naplfat. Len malokto si uZije

lostou.
Nasledujuci rok

bude pre vas velkym
prinosom a obohatenim, pretoze
ho prezijete naplno. M6Zete sa
. tesit na cestovanie a mnoZzstvo zazit-
BLIZENCI kov, ktoré zmenia nielen vas pohlad

asledujdci rok moz- na svet, ale aj vas samych. Vasa

no pre vas nebude lahky, vecna nespokojnost sa postupne

ale mnohé, ¢o sa udeje, bude vytrati a vdaka novym vztahom
vo va$om Zivote mimoriadne i priatelstvam sa budete

najblizsie mesiace tolko
Stastia ako vy.

VODNAR

Pripravte sa na rok
plny protikladov, v niecom
bude perfektny,v inom zas g
naopak hrozny, ale dblezité je,ze A

budete musiet konecne prejst k

déleZité a ak vytrvate na spravnej ovela viac usmievat.
ceste, na konci vam to vsetko bude
davat zmysel. Najma prvé mesi-
ace v roku budu narocnejsie,
ale napokon sa vsetko na
dobré obrati.

SKORPION

Pripravte sa na
naozaj narocny rok.
Bude plny zmien, prace, ktora
RAK vas vylerpa, vztahov, ktoré

stratite, ale aj takych, ktorymi
ziskate, ale v neposlednom rad
to bude rok, ktory vas naplni
a poodhali niektoré velmi
doélezité veci vo vasSom
Zivote.

Nasledujuci rok
sa pre vas bude niest v
znameni zmien. Mnohé vo
vasom Zivote sa doslova naru-
by obrati, ale je to dolezity krok
pre vase Stastie, takze aj ked
sa to zo zaciatku tak nezda,
p6jde o pozitivne zmeny,
na ktoré sa mozete

tesit.

¢inom, miesto rozpravania ¢i ne-
konec¢ného snivania. Prva polovi-

ca roka vas bude ubijat, kvoli Vg

neistote a problémom v pra- “
ci budete zrejme viac . 4
podrazdeni. o
M

e
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