Oddychnite si do krasy

Vychutndvaite si skutoc¢ny oddych a hodnotné sluzby v priiemnom prostredi.
Relaxuijte a Cerpaijte u nd@s novy energiu a nové zazitky.
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No krasna Sissi bola iba u nds.
Oddychnite si do krasy aj vy.
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Zaénime trochu netradiéne.
Mnohi priatelia ¢i hostia sa vas
urcite Casto pytaju na Barde-
jovské kupele. Ako im ich pred-
stavujete?

- Bardejovské kupele st zname
v celej Eurépe a da sa povedat
aj vo svete. Rozprestieraju sa na
ploche 31 hektarov a vo vlastnic-
tve spolo¢nosti je tridsattri ob-
jektov. Mnohé z nich postupne
prechadzaji rekonstrukciami, ale
ich rozsah je umerny vySke dis-

»Sme jediné kupele na Slo-
vensku, ktoré vlastnia tak
vela pramenov mineralnych
vod, ktoré su svojim zloZzenim
uzasné a pri lieceni réznych
ochoreni st vynikajicou pod-
pornou liecbou pre nasich
klientov. Vyzaduju si stale
nové technoldgie, inovacie.
Jednou z mojich uloh v nasej
spoloénosti je riadit technické
prevadzky;‘ zac¢ina nas rozho-
vor Jozef Baca, technicky ria-
ditel a jeden z dvoch akciona-
rov Bardejovskych Kupelov.
Spolu s nim sa, ako sa hovori,
dostaneme za oponu, teda do
zazemia kupelov. Bez ludi,
ktori tu pracuju, by sme si to-
tiz nemohli vychutnavat kom-
fort, aky nam tu ponukaju.

<

ponibilnych vlastnych a uvero-
vych zdrojov. Bardejovské kupele
su v sucasnosti jednymi z naj-
lepSie vybavenych lie¢ebnych
zariadeni, kde sa snubi bohaté
jedine¢na tradicia a moderné
lieCebné postupy. Patria k trom
najoblibenej$im, najnavstevo-
vanej$im a poctom pouzivanych
16zok k najvacSim slovenskym
kapelom. Prva zmienka o Barde-
jovskych kupeloch je z roku 1247,
ked uhorsky kral Béla IV. daro-
val tzemie dneSnych kudpelov

aj s pramenmi mestu Bardejov.
Kupele si vychutndavala na lie¢eni
vroku 1895 aj manZelka Franti$ka
Jozefa 1. cisarovna Alzbeta, nazy-
vand Sissi, ktorej socha sa vyni-
ma v kipelnom parku. Pobyval
tu aj rakdsko-uhorsky cisar Jozef
II. (1783), rusky céar Alexander I.
(1821) a polska kralovna Maria
Kazimiera Sobieska, manZzelka
polského krala Jana III. Sobies-
kého. Kupele navstivila v roku
1809 aj Mdria Lujza, neskorSia
manzelka cisara Napoleéna I

S technickym riaditelom
Jozefom Bacom

...................................

Bonaparta a jej reliéf slavnostne
odhalili na prieceli liecebného
domu Astéria pocas otvorenia
tohtoro¢nej kiapelnej sezony.
Bardejovské kupele navstivili aj
dalsie osobnosti novodobych
dejin, ako Alexander Dubcek,
Ludvik Svoboda, Peter Pithard
aini.

V uvode sme povedali, Ze ten-
toraz Bardejovské kipele pred-
stavime z inej strany. Navstev-
nik vidi uz len ten vysledny
efekt, rekonstruované budovy,
nadstandardne vybavené izby,
jedalne, ambulancie, krasne
parky, kolonadu. VSetko vyzera
dokonalo, no za tym je vela do-
lezitych rozhodnuti a planov...

- Organiza¢n4 §truktura vedenia
a. s. je zlozena z odbornych ria-
ditelov, a ¢o sa tyka technického
useku, tento riadim so svojimi
spolupracovnikmi. Ich praca je
nesmierne dolezitd, aby technic-
ké prevadzky boli v dobrom tech-
nologickom stave a poskytovali
klientom komfort. Do technické-
ho tseku patri doprava, tdrzba,
kotolne, vodareni, zahrada, pra-
¢ovna a balneoprevadzka. PouZili
sme viacero inovac¢nych prvkov,
za poslednych pat rokov sa tu
preinvestovalo viac ako desat mi-
liénov eur na rozne rekonstruk-
cie, nakup technoldgii, nakup
drobného hmotného investi¢né-
ho majetku, ¢o sa odrazilo aj na
navstevnosti kupelov. Klienti st
Coraz viac naroc¢nejsi a ocakavaji
ubytovanie i sluzby na Spickovej
urovni. M6zem povedat, ze mame
viac ako devitdesiat percent po-
zitivnych ohlasov, ¢o nds tesi.

Podme teda po jednotlivych
prevadzkach. Hovorili sme
o pramenoch, zacnime teda vo-
dou...

- Vybudovali sme vlastné vo-
dojemy, na ktoré je napojena
viac ako polovica nehnutelnos-
ti, ¢im sme znacne uSetrili fi-
nanc¢né prostriedky. Zvy$na cast
nehnutelnosti je napojend na
Vychodoslovenskt vodarenska
spolo¢nost, a. s., Bardejov. Bal-
neoprevadzka je velmi dolezita



Cast, kedZe sme jediné kupele,
ktoré spravuji osem mineral-
nych prameniov. Okrem tychto
mineralnych prameniov st v are-
ali kapelov Sirokej verejnosti pri-
stupné dva mineralne pramene,
a to hlavny a lekarsky. V balneo-
prevadzke sa vyuZivaju na poda-
vanie procedury vanové kupele
pramefl Alexander a pramef
Klara. Bardejovské mineralne
vody su prirodno-lie¢ivé, slabo
az stredne mineralizované, hy-
drogén uhlic¢itanovo-chloridové,
sodné, Zelezito-uhli¢ité, stude-
né, hypotonické, so zvySenym
obsahom kyseliny boritej. Osem
pramefiov vyudstuje do krytej
temperovanej kolonady, kde sa
vyuzivaji na vndtornu balneo-
terapiu formou pitnych kur. Zo
vSetkych slovenskych kuapelov
maju Bardejovské Kuapele naj-
§irsie indika¢né zameranie. Lie-
¢ia sa tu onkologické choroby,
choroby obehového a traviaceho
Ustrojenstva, choroby z poruchy
latkovej vymeny a Zliaz s vnutor-
nou sekréciou, netuberkulézne
choroby dychacich ciest, choro-
by z povolania, choroby obliciek
a mocovych ciest, choroby po-
hybového tstrojenstva, Zenské
choroby a nervové choroby.

Sucastou vasich kupelov su
nadherné parky...

- Bardejovské kupele lezia na
severovychode Slovenska medzi

= Vnucatka Samko, Zuzanka, Simonko a Dodko
robia Jozefovi Bacovi najvacsiu radost.

Milovala ich aj cisarovna Sisi

Cergovom a Ondavskou vrcho-
vinou v tichom malebnom pro-
stredi listnatych a ihli¢natych
lesov, ¢o dotvara idedlnu mik-
roklimu blahoddrne pdsobiacu
na zdravie Cloveka. Je to doslova
odza zdravia a oddychu. Aredl
kapelov skrasluja a dotvaraju
kapelné parky, ktorym sa venuje
velkd pozornost. Kazdu sezo-
nu tieto parky zatraktiviiujeme
a inovujeme mnoZstvom novych
druhov kvetov a okrasnych kri-
kov.

Bardejovské kupele presli vy-
raznymi zmenami, vdaka kto-
rym dnes patria medzi Spicku
v slovenskom kupel'nictve.

- Po sprivatizovani kuapelov
sme venovali vSetku pozornost
tomu, ¢o tu treba vylepsit, aké
nové prvky priniest. Inovécia
a rekonstrukcia prebiehala po-
stupne v celom aredli a ndmety
sme Cerpali od jednotlivych ar-
chitektov a odbornikov na kua-
pelnictvo. Osobne som navstivil
vacsinu slovenskych a ¢eskych
kapelov, kde som nacerpal tiez
vela novych podnetov. Zre-
kons$truovali sme hotel Ozén.
Rovnako aj liecebné domy Li-
via, Fontana, Mier, Helios a tak-
tieZ Balneoprevadzku. Vybu-
dovali sme wellness spa, bol to
velmi pozitivny a v stcasnosti
nevyhnutny krok. Nasim cielom
je neustdle zvySovat Standard

poskytovanych sluzieb a za-
traktivnit kdpele. Rozsirili sme
jedalen hotela Astéria a Ozén,
aby sa hostia nemuseli stravo-
vat na dve smeny. Zaviedlo sa
stravovanie formou bufetovych
stolov, ¢o ma velmi pozitivny
ohlas. V sucasnosti prebieha
rekonstrukcia hotela Alexander
(byvaly hotel Minerdl), ktory
bude prepojeny s hotelom Ozén
spojovacou chodbou. Hotel Ale-
xander bude slazit klientom,
ale aj ako kongresové centrum
s moznostou usporiadania roz-
nych konferencii, seminarov,
ale aj maturitnych vecierkov,
pripadne svadieb.

Délezitou stéastou su aj dalsie
obsluzné ¢innosti ako napriklad
pracovna...

- Samozrejmostou je, Ze pri
takomto pocte ubytovacich za-
riadeni, ddlezitd ulohu zohrava
prevadzka pracovne, v ktorej
pracuje jedenast zamestnancov.
Poskytujeme sluZby aj externym
odberatelom.

Uspech firmy zavisi od dokona-
1ého fungovania vztahov, musia
do seba zapadat.

- Musim povedat, ze tahunom
a lidrom firmy je JUDr. Ing. Ja-
roslav Komora, predseda pred-
stavenstva a generalny riaditel
a. s. Spolu sa starame, aby spo-
lo¢nost napredovala a dosaho-
vala pozitivne vysledky. Vedenie
a. s. je velmi pragmatické a hned
reaguje na vzniknuté problémy,
alebo prichadza s novymi navrh-
mi. Bez Iudi to nejde, treba sa
vSetkym na vSetkych tusekoch
podakovat, lebo ulohy tak roz-
manitého charakteru, aké kupe-
le vo svojej ¢innosti prevadzaju,
si vyZaduju nielen odbornost,
ale predovsetkym chut do prace.
A vacSina naSich zamestnancov
k tymto procesom, ktoré roz-
biehame, tak aj pristupuje. Patri
im za to moje tprimné podako-
vanie.

Co povazujete za dalsi vyznam-
ny krok vpred v kupeloch?

- Uz niekolko rokov sme dr-
zitelmi certifikdtu kvality ISO
9001:2008, kde vychadzame
z politiky kvality majic na pa-
méti hlavny zavizok spolo¢nosti
- zvySovanie vykonnosti systému
manazérstva kvality. Zadefinovali
sme si ciel vo vetkych oblastiach,
hlavne v poskytovani ubytovacich
sluzieb, a tak uspokojovat pozia-
davky a potreby naSich zékazni-
kov. Vedenie spolo¢nosti si uve-
domuje svoju zodpovednost za
kvalitu poskytovanych a realizo-
vanych sluZieb, lebo len tak si m6-
Zeme udrZat postavenie na trhu.

Zivot to nie je len biznis, ale aj
relax. Cim vypliate volné dni?

- To, cComu sa v sucasnosti ve-
nujem, je polovnictvo, aj to uz len
okrajovo, pretoZe volného casu
mam malo. Mdm vel'mi rad priro-
du, rad chodim do lesa. V mlados-
ti som sa venoval Sportu, atletike.
Mojou prioritou je Stastnd rodina,
ktorej sa snazim venovat kazdu
volna chvilku. Spolu s manzel-
kou sme vychovali tri deti a te-
raz v pokrocilom veku st nasou
vasilou Styri vnacatka, Samko,
Zuzanka, Simonko a maly Dodko.
Tesime sa, Ze nds maju radi, kaz-
dy rok travime spolu dovolenky
a velmi radi s nimi navstevujeme
kulturne pamiatky, hrady, zamky
a galérie.

Ruku na srdce: Nehrozi vam, ze
ste workoholik?

- Najviac svojho casu travim
v préaci a velmi malo ¢asu mi zo-
stava na veci, ktoré som v minu-
losti rad robil, ako je napriklad
pracav zahrade, ¢o mi aj m6j spo-
lo¢nik pri vstupe do prace pove-
dal: ,Nechas vSetko, aj zdhradku a
budes rad, Zze mas vobec na nieco
¢as". Vtedy som mu neveril, no
mal pravdu. Som rad, ked si ngj-
dem c¢as na svoje obltbené polov-
nicke potulky prirodou.



Ml Predstavujeme
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Je vzacne stretavat a rozpravat
sa s ludmi, ktori vam maju co
povedat. Rozhovor s lekarskym
riaditelom Bardejovskych Kupe-
lov a.s. a primarom Jozefom Ha-
leckym ponuka hned niekolko
zaujimavych momentov. V tom
dobrom zmysle slova vas ,pri-
nuti“ zamysliet sa aj nad sebou
samym...

Preco ste sa rozhodli pre medicinu?

- Na strednej Skole skor som sa zaoberal
sociologiou a psycholégiou, ktord som
chcel Studovat. V zavere¢nom roc¢niku,
aj na radu otca, som skon¢il na medicine.
Ten mi povedal: ,, Ja poznam tieto profe-
sie, ktoré sa uplatnia za kazdej doby: le-
kar, farar, uéitel a notar. Z tychto profesii
by si si mal vybrat. Nakoniec som sa teda
rozhodol pre medicinu.

Lekarsky riaditel, primar

MUDr. Jozef Halecky:

,Zivot je ako Sachova hra,

Kardiolodgia je jeden z najtazsich odbo-
rov, ¢im vam ucarovala?

-V okrese Bardejov v tom case kvalifi-
kovany kardioldg eSte nebol, takze to bol
rozhodujici moment. Kardioldgia je kra-
lovnou internej mediciny a srdce je je-
den z najhlavnejSich telesnych organov
pre zivot. Zacal som sa jej venovat a §tu-
dovat prave preto, ze je zlozita a pestra.
Kardiologicka diagnostika je velmi pekna
a konkrétna a efekt liecby je Casto bez-
prostredny.

Ktoré su podla vas najrizikovejSie fak-
tory pre vznik srdcovo-cievnych ocho-
reni?

- Rizikovych faktorov srdcovo-ciev-
nych ochoreni je vySe Styristo. AvSak
osemdesiat percent vyznamnosti maju
tieto rizikové faktory: zvySena hladina
cholesterolu a ostatnych tukovych 14~

bud sa ho naucite hrat alebo nie.
Od toho bude zavisiet Zivot,
jeho priebeh a Uspesnost.

tok v krvi, vysoky krvny tlak, cukrovka
a predcukrovka, nezdrava zivotosprava
a strava, tu¢nota a nadhmotnost, ne-
dostatok telesného pohybu, fajcenie
a stres. Najvacsim rizikom vsak je to,
ze ludia sa venuju liecbe srdcovo-ciev-
nych choréb az vtedy, ked pocituja
klinické priznaky, ako angina pectoris,
ked prekonaju infarkt, mozgovu poraz-
ku, alebo nedokrvenie dolnych konca-
tin, obli¢iek ¢i o¢ného pozadia. Vtedy
uz pacienti prehravaju dve tretiny, po-
vedané hokejovou terminolégiou, lebo
klinické priznaky vznikaju, ked st arté-
rie zazené na 70 percent, dve tretiny.
Predtym v priebehu 20 - 30 rokov si
cievy nevS§imame, a ony sa pekne a po-
maly zuzuju. Pricom by stacilo kontro-
lovat asponl tri hlavné rizikové faktory
a to hladinu cholesterolu a tukov v krvi,
krvny tlak, cukor v krvi a hmotnost. Co
nie je aZ také zloZité.




Aké priznaky si treba vSimat, aby sme
vcas vyhladali lekara?

- Hlavné priznaky poruchy srdcovo-
cievneho aparatu su bolest pri srdci,
tazko zhorSujice sa dychanie, toCenie
v hlave, bolesti v Iytkach pri chddzi a po-
dobne. Vyhladat lekara pri tychto taz-
kostiach méZe byt uz neskoro. Priznaky
zacinaju az vtedy, ked su cievy zdzené
na 70 percent, teda na dve tretiny. Vte-
dy zacinaju priznaky alebo uz komplika-
cie ochoreni srdca a ciev. Byva to okolo
patdesiatky alebo aZ Sestdesiatky. Pre-
to boj s tymito chorobami treba zacat
skor, ovela skor. Uz v dvadsiatke alebo
tridsiatke. A to tym, Ze mame prehlad
a pod kontrolou aspori tieto veci. A to -
telesnd hmotnost, krvny tlak, normal-
nu hladinu cholesterolu a cukru. Aspon
tolko. A predislo by sa tym podstatnej
Casti srdcovo-cievnych chordb.

V ¢om vidite priciny rozsirenia srdco-
vo-cievnych ochoreni v dnesnej dobe?

- Za terajSie znacné rozSirovanie srd-
covo-cievnych ochoreni moéze terajSia
civilizacnd doba a neschopnost ludi
spravne, a hlavne vcas, sa starat o svo-
je zdravie. Honba za peniazmi, autami a
zazitkami je prvoradejsi, ako schopnost
osvojit si minimum poznatkov o svojom
zdravi a uvadzat ich do vlastného Zivota.
Konzumny sposob Zivota, nestriedme
jedenie a nedostatok telesného pohybu
sposobi, Ze tieto choroby nenapadne
pridu. Ale aj terajsi zdravotny systém sa
nestara, aby aspon geneticky ohrozeni
ludia dostali v€éasnd pomoc a predisli
pred¢asnému umrtiu.

V Bardejovskych Kipeloch podsobite
ako kardioldg, ¢o by ste svojim pacien-
tom odporuicali prave v kupeloch vy-
uzit.

- Hlavné odporucanie je, aby sa uci-
li odpocivat a relaxovat. Kupele st na
to vhodnym miestom, na preladenie
mozgu a organizmu. V naSich kipeloch
je vela prirody, rekreacnych a rehabi-
litaénych chodnikov. Je tu prileZitost sa
naucit vyuzivat chédzu a plavanie ako
liecebné metédy. Mame tu 1. kapelné
centrum pre sexudlne zdravie muZov a
partnerov, 1. kipelné lymfologické cen-
trum. NaSe mineralne pramene a pit-
né kury su najuznavanejSie nielen na
vnutornych choréb na Slovensku, pri
mnohych vieme diagnostiku rozsirit
ovySetrenia, ktoréinde nemaju,ako fib-
roskén pecene, aplana¢né tonometrické
vySetrenie tuhosti artérii a podobne.

Povolanie lekara je naro¢né. Tu ide do-
slova o zZivot. Ako kompenzujete stres?

Milovala ich aj cisarovna Sisi

Ako najradsej relaxujete?

- Kompenzovat stresje velmi doleZité, to
vSetci vieme. Ako u mnohych intelektua-
lov, ani u mila to nie je idedlne. Ale sna-
zim sa vela chodit na prechadzky, kazdu
chvilu vyuzivam, aby som mohol ist do
Vysokych Tatier. Musim sa v8ak priznat,
Ze najcastejSou mojou formou odpocin-
ku kaZzdy den je internetova online dama.
Takze, zial, opat mozgova Cinnost. Ale
odreagujem sa pri nej vyborne.

Ako ste prezradili, vaSou srdcovkou je
kralovska hra Sach. Existuju nejaké pa-
ralely medzi potahovanim figurok po
Sachovnici a v Zivote? Je ddlezity prvy
tah?

- Tak ste to Sikovne vystihli. Skuto¢ne
- Zivot je ako Sachova hra, bud sa ho
naucite hrat alebo nie. Od toho bude
zavisiet Zzivot, jeho priebeh a uspe$-
nost. Keby som mohol, zavediem Sach
ako nepovinny predmet na zakladnych
a strednych $kolach. Sach je dobrou
Skolou pamati, mysle, taktiky a straté-
gie. Ano, a prvy krok nielen v $achu, je
velmi doélezity. Urcuje to dalsi priebeh
a spdsob hry a v kone¢nom désledku
mozno vysledok hry. Byva to tak aj v Zi-
vote. Prvy krok je doleZity pri vstupe na
strednud a vysoku Skolu, pri vybere Zi-
votného partnera a povolania. Preto na
prvy krok sa musime pripravit a velmi
dokladne premysliet aky bude.

Lekari svojim pacientom prizvukuju
zdravy Zivotny Styl, teda stravu a Sport.
Ako je to vo vaSom pripade?

- Strava a zdravy Zivotny Styl je po gé-
noch najdolezitej§i predpoklad zdravé-
ho a dlhého Zivota. To si ani velmi neu-
vedomujeme, ale je to tak. U mila je to
podobne ako u vacsiny ludi. Snazim sa a
bojujem o zdravy Zivotny §tyl a o zdravé
stravovanie. Raz sa mi dari lepSie, inoke-
dy aZ tak nie. Vo vSeobecnosti sa musime
vSetci ucit tymto znalostiam uz v detstve,
od narodenia. Lebo ucit sa spravne stra-
vovat a nepriberat az v dospelosti je taz-
ké a u mnohych ludi mélo uspe$né. Vahu
na sledovanie telesnej hmotnosti by sme
si mali kupovat uz po dvadsiatke a sledo-
vat telesnd hmotnost aj kazdy den. V boji
s epidémiou tu¢noty by sme boli aspes-
nejsi. Bojovat proti nadhmotnosti a tuc¢-
note iba volou je malo. Musime sa naucit
ohodnotit kaloricky prijem nasSej potravy
a naucit sa odhadnut, kolko kal6rii denne
modZeme prijat. Bez toho sa nenaucime
udrzat si hmotnost alebo schudnut.

Viem, Ze doma mate rodinny klan, dy-
nastiu. ManZelka a aj dcéry su lekarky.
Konzultujete niekedy pracovné problé-
my?

- Ano, doma sme vsetci lekari. Ale dcéry
uz byvaja a pracuju inde. Jedna v Kosi-
ciach, druhd v Bratislave. Zhodou okol-
nosti, jedna je kardiologicka ako ja a druha
neurologi¢ka ako manzelka. Takze kon-
zultovat moZeme a je to aj obojstranne
prospesné. Za Styridsat rokov nasej praxe
v odboroch vieme dcéram povedat nielen
svoje odborné vedomosti, ale aj skuse-
nosti. Lekara v praxi totiZ nerobi dobrym
ani tak $kola, atestacie, ale prax, pocty pa-
cientov, ktorych s danou diagnoézou videl
a musel riesit. Prave také ,rodinné dosko-
lovanie” je efektivne a Gc¢inné.

Ako si vas osobne rozmaznavaju vase
damy?

- Manzelka pracuje takisto ako kupelna
lekarka v Bardejovskych Kupeloch. Po-
maha mi vyrazne pri organizacii prace
a je tvorivym kritikom mojej riaditelskej
prace v kapeloch. Sleduje efektivnost
a inovativnost bezprostrednej kipelnej
¢innosti. Je to vyznamna pomoc. Dcéry
mna najviac ,rozmaznavaju’, ked pridu
k ndm s vndcencami. Ked moéZem sle-
dovat vyvoj a detskd spontannost svojich
dvoch vnukov a jednej vnucky. Jedinec-
né to je, ked sme pri mori alebo vo Vyso-
kych Tatrach, kde ¢asto chodime.

Co pre vas znamenaju Bardejovské Ku-
pele?

- V tejto oblasti som sa narodil ja, moji
rodicia, ba aj prastari rodi¢ia. Tu som vy-
rastal az po vysokoskolské Studium. Pred-
tym som tridsat rokov pracoval v bar-
dejovskej nemocnici, teraz desat rokov
v Bardejovskych Kupeloch. Bol som ot-
com mySlienky transformdcie kapelov
na sikromnu akciovu spolo¢nost. Kupele
patria k Spicke slovenského kupelnictva.
Svojou kvalitou a oblubenostou. Pokro-
¢ili sme trochu dalej ako je nasou zak-
ladnou dlohou a rozvijame zdravotnicke
sluzby do tej miery, aby sme boli schopni
pacientom ponuknut to, ¢o v inych ku-
peloch nendjdu. RozSirujeme diagnosti-
ku tych choréb, ktoré lie¢ime fyziatric-
ky a hlavne vytvdrame podmienky pre
preventivnu diagnostiku a samotnu re-
habilitaciu civiliza¢ne najrozsirenejSich
chorob. Je to hudba budicnosti. Chceme
byt vzdy aspon o krok vpred, pred ostat-
nymi.

Mate este nejaky nesplneny ciel?

- Ani velmi nenachidzam vo svojej mysli
nejaky velky nesplneny ciel. Samozrejme,
chcel by som byt nadalej zdravy a este
pracovat v oblasti, ktorej sa teraz venu-
jem, kardiologii a kapelnictvu. Chcel by
som spoznavat eSte dalSie katy sveta a zit
zivotom, kde by bolo uz menej povinnosti
a menej ¢asovych terminov.
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Pozehnanie prameriov a bohaty kultirny program boli aj tento rok sucastou otvarania
hlavnej sezény v Bardejovskych kupeloch. I$lo o jeho v poradi uz osemnasty ro¢nik. Pred-
stavili sa ABBA SHOW, vystapili aj tanecnici Fatty dance, zaspievali Wandraci a country
kapela Weekend. Vrcholom vecera bol koncert ZUZANY SMATANOVEJ. Nechybala vatra ani
ohiiostroj. Co na to poviete? Tomu sa hovori otvorenie vo velkom style!

»,PoZehnanie pramenov sa
uskutoénilo uZ po treti raz
v priestoroch kupelnej kolo-
nady za uéasti zastupcov cirkvi
v okrese Bardejov - rimskoka-
tolickej, gréckokatolickej, pra-
voslavnej a evanjelickej. Pre
verejnost sme na leto prichys-
tali mnozZstvo podujati. Zacali
sme uZ na druhy den po otvo-
reni v sobotu 6. jina bezeckym
festivalom s nazvom ,Barde-
jov v pohybe" a sprievodnymi
podujatiami. Ucast dopadla nad
ocakavania, prialo nam aj poca-
sie. Jeho sucastou bola aj sutaz
vo vareni kotlikového gulasu,
vitazom a teda drZitelom titu-
lu Bardejovsky guldSmajster sa
stalo druZstvo SNS. Pripravena
bola aj sutaz lezanov, firem-
ny Stafetovy beh, I'udovy (ma-
sovy) beh zdravia plus Nordic
Walking. Podujatie vyvrcholilo
noénym behom Night run sé-
rie Bin run,* predstavila Tamara
Satankova, obchodna riaditelka,
Cast otvaracieho programu.

Organizatori pripravili aj sprie-
vodnu akciu, Jarmok ludovych
remesiel s predajom ludovych
vyrobkov. O kultirny program sa
postarali celodenné vystupenia
bardejovskych folklornych su-
borov. Pripravené boli aj atrakcie
pre deti a detské sutaze, ochut-
navka gulaSu a stanky s obcer-
stvenim a grilovanymi $peciali-
tami.

Vedenie Bardejovskych Kupelov
a. s. m4 po minuloroénej uspes-
nej sezéne doévod na optimiz-
mus. Ocakava sa, Ze sa aj v tomto
roku podari udrzat rastovy trend
v navstevnosti, ktord sa dva roky
po sebe zvySovala o takmer rov-

nakych trindst percent. ,Barde-
jovské kipele navstivilo v roku
2014 spolu 22 246 osdb. Zvysil sa
aj pocet prenocovani na 223 619,
¢o predstavovalo medzirocny
narast o0 10,59 percent. Zo zahra-
nicia prislo 1972 klientov, najviac
z Ukrajiny, Ruska, Polska, Bie-
loruska, CR, Nemecka, Rakiiska
a dalsich krajin. Pocas letnej se-
z6ny navstivilo Bardejovské ku-
pele aj dvestotisic jednodniovych
navstevnikov,* pontkol niekolko
zaujimavych ¢isel Jaroslav Komo-
ra, generdlny riaditel Bardejov-
skych Kuapelov a. s.

Bardejovské kipele chystaju aj
dalsie tradi¢né podujatie. DuSok
lahodnej hudby pontikne Medzi-
narodné hudobné leto, prvého
jula sa otvéra v poradi uz jeho 61.
ro¢nik. Pocas dvoch mesiacov
si na kipelnej promenade bu-
dete moct vychutndvat zname
meldédie v podani vynikajicich
umelcov. Navstevnikov potesi
aj 12. ro¢nik Bardejovskych Ki-
pelnych dni, tie st napldnované
v ¢ase od 11. do 12. jula 2015. No-
vinkou bude 1. ro¢nik HornoSa-
riSského vinneho festivalu, ne-
zabudnite prist na ochutnavku
15. augusta 2015. Pripravujd sa
aj pravidelné koncerty klasickej
hudby. Vyvrcholenim tohtoroc-
nej sezony je Alzbetinsky deri
na pocest cisarovnej Sisi, napla-
novany je na 30. august. No aj
zaciatok septembra bude rusny.
Siesteho septembra bude v kd-
peloch 3. Pivny festival s pre-
hliadkou dychovych nastrojov.

Okrem toho sa m6zu navstevni-
ci tesit na vystavy kvetov, v juni
budeme obdivovat kralovstvo
ruzi a lalii, v auguste zase gla-
diol. Atmosféru bude dotvarat aj
vystava obrazov, plastik. Okrem
kultarno-spolocenskych  akcif
je aredl Bardejovskych kdpelov
kazdy den otvoreny pre Siroku
verejnost.
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Za vernost vas odmenial

Byt verny sa oplati. Pri navsteve Beauty Studia to plati dvojnasobne.
Nielenze sa o vas dokonale postaraju, ale vas aj odmenia. Za novin-
kou, vernostny program BEAUTY STUDIO, stoji Ing. Elena Romanova,
personalna a prevadzkova riaditelka BARDEJOVSKYCH KUPELOV a. s.

Prakticka otazka - preco sa oplati byt
verny v pripade Beauty Studia?

- V snahe odmenit nasich vernych za-
kaznikov, ako aj v snahe motivovat no-
vych zakaznikov, zavadzame v tomto ob-
dobi novy vernostny systém. Podstatou
tohto systému je, aby kazdy klient uz pri
prvom nakupe ziskal nejaky bonus, res-
pektive, aby si z naSho Beauty Studia od-
nasal nejaku pozornost. Zavadzame kla-
sicky bodovaci systém, v ramci ktorého
ma kazdy klient moznost ziskat vernost-
né body uz pri prvom nakupe sluzieb
alebo tovaru, pri¢om za nakup v hod-
note jedno euro ziska jeden vernostny

bod. Pri vstupe do tohto programu zis-
kava klient ako bonus prvych sto bodov
zdarma. Pri dalSich navStevach sa tento
pocet bodov zvySuje a to priamoumerne
hodnote ndkupu v Beauty Studiu. Vy-
tvorili sme rebricek, kde pri ziskanych
bodoch v pocte od Styristo do osemsto
bodov prindlezi klientovi pat percentna
zlava zo vSetkych nakupov, pri osemsto
az tisicosemsto bodoch patri desat per-
centnd zlava a pri ziskanej hodnote nad
tisicosemsto bodov mé klient narok na
trvali patnast percentnu zlavu zo vSet-
kych nakupov v Beauty Studiu. Ziskané
body budd zaznamenivané na vernost-
nej karte, ktort vystavi kozmeticka v Be-

auty Studiu. Po ziskani urcitého poctu
bodov bude klientovi automaticky uplat-
nend zlava zodpovedajica hladine do-
siahnutych bodov.

Plati to na jednu navstevu, alebo siich
mozeme, ako sa hovori, zbierat?

- Kazdy navstevnik Bardejovskych Ku-
pelov, ktory si rad sprijemni chvile skras-
lovanim spojenym s relaxom, ma moz-
nost zbierat body pri kazdej opakovanej
navSteve a zvySit moznost vyuZitia ver-
nostnych zliav.

Mate v talone aj iné benefity?

- Samozrejme, dal$im benefitom pre nav-
$tevnikov Beauty Studia a Wellness Spa,
ktori oblubuju prijemny relax, je moznost
ziskania ,zlavového kupénika“ do Wellness
Spa. Pri jednorazovej platbe za nakup v Be-
auty Studiu nad urcitd sumu, ziska klient
zlavovy kupén v hodnote tri eurd, ktory si
moze uplatnit pri nakupe vstupov do bazé-
nov a sdun vo Wellness Spa. Cielom tvor-
by tychto benefitov s miernym finanénym
odlahc¢enim je predovsetkym priblizenie
sa kazdému klientovi, ktory oblubuje kra-
su, relax a prijemné prostredie kipelnych
proceddr. Chceme, aby si na$ névstevnik
a zakaznik odnasal pekny zazZitok a prijem-
ny pocit, ktory si bude chciet pri najblizsej
navsteve znova zopakovat.




Hlavnym bohatstvom Bardejovskych
kapelov si mineralne vody, ktoré su
nielen vysoko ucinné, ale aj pomer-
ne vydatné. Kazdui mindtu vyviera
z kapelnych prameriov okolo 175 lit-
rov lie¢ivej mineralnej vody. Desat
prameriov, z ktorych sa v Kiapelnej
kolonade vyuziva osem, vyviera na
pomerne malej ploche vo vnitornom
kapelnom tizemi. Sirokej verejnosti je
volne pristupny Ludovy pramen s mi-
neralnou vodou Hlavného a Lekarske-
ho pramena.

Jednotlivé pramene sa liSia obsahom
minerdlii a kyslicnika uhli¢itého. Naj-
viac mineralizovany je pramen Herku-
les, najmenej Anna a Klara. Medzi nimi
je skupina prameniov so strednou mi-
neralizdciou - Lekarsky pramen, Alzbe-
ta, Kolonddny pramen, Hlavny pramen
a pramen Napoleon.

Pitné kuary patria k hlavnym lie¢ebnym
proceduram v Bardejovskych kupeloch.
Prirodné vody, ktoré tu vyvieraju su kla-
sifikované ako hydrouhli¢itanové, chlo-
ridosodné, Zeleznaté, studené, hypo-
tonické so zvySenym obsahom kyseliny
boritej. Celkovad mineralizacia jednotli-
vych prameriov je od 1600 mg /1 (pramen
Klara) do 9400 mg/1 (pramen Herkules)
s obsahom oxidu uhli¢itého od 2200 do
3800 mg/1. Teplota vody dosahuje 7 - 10
stupniov Celzia. Pre pitné kary sa cast
mineralnej vody musi zohrievat. Pre-
to v Kapelnej kolonade te¢ie mineralna
voda v dvoch paralelnych vyvodoch -
v jednom je povodna studend a v dru-
hom zohriata. Do pohara sa potom miesa
tak, aby bola vlaZna a prijemna pri poma-
lom piti. Na pitné kury sa vyuzivaju lie€i-
vé pramene a to: Hlavny, Lekarsky, Klara,
Alzbeta, Kolonadny, Napole6n, Herkules
a Anna. Voda sa pije trikrat denne, zvy-
¢ajne pred jedlom. MnozZstvo a dobu ur-
¢uje oSetrujuci lekéar.

Na zaklade chemickych analyz mineral-
nych vod z jednotlivych prameriov, vedec-
kého zdovodnenia a dlhoroénych praktic-
kych sktsenosti sa tunajSie liecivé vody
vyuzivaju podla druhu a charakteru cho-
roby na lie¢bu vnutornu (pitna kdra, inha-
lacia, vyplachy hornych dychacich ciest)
a liecbu vonkajSiu (vanové kupele, ob-
klady). Mnozstvo mineralnych prameriov

je v kazdom prameni iné a preto predpis
uzivania minerélnej vody patri do kom-
petencie kupelnych lekarov v zavislosti
od chor6b a zdravotného stavu pacien-
tov a ostatnych klientov. Bez akéhokolvek
zvelicenia sa d4 hovorit o tom, Ze uc¢inky
mineralnych véd Bardejovskych kapelov
si minimdlne porovnatelné s karlovar-
skymi, ba niektoré aj lepsie.

Pramen Herkules

Je ¢o do obsahu minerdlnych latok
a kysli¢nika uhli¢itého najsilnejsim
pramenom na Slovensku. Vyborne sa
osvedcil pri chorobach zaludka a dva-
nastnika, pri chorobach dychacich ciest
najma preto, Ze svojim obsahom jédu
pbsobi mimoriadne priaznivo na od-
strafiovanie hlienov z dychacich ciest.
Je velmi cinny pri cukrovke. J

Pramen Hlavny

Je kyslej povahy, pouZiva sa pri choro-
bach Zaludka a dvanastnika, pri stavoch
po operaciach zaludka, pri chorobach
pecene, pri nedostatku Zalidocnej sta-
vy, pri poruchéach a tvorbe krvi. )

Pramen Lekarsky

Je alkalickej povahy, je vysoko mine-
ralizovany. PouZiva sa pri chorobach
zaludka a dvanastnika s prebytkom za-
ltdocnej Stavy, na inhalovanie pri chro-
nickom zapale priedusiek, pri zapaloch
sliznice hornych dychacich ciest, ako aj
prirozsirenych prieduskach a pri lieceni

astmy. J

Pramen Alzbeta

S malym obsahom sodika sa velmi
osvedcil pri liecbe pecenovych choréb.

v

Pramen Klara

Voda je Zeleznatd uhlicitd, so stopami
sirovodika sa pouZiva na inhalécie pre
choroby dychacich ciest a pre reuma-

tické choroby zhybov.
.

Pramen Napoleon

Voda je hydrouhlic¢itanova, chloridova,
sodna, Zeleznatd, uhlicita so zvySenym
obsahom kyseliny boritej. PouZiva sana
liecenie chordb ako zaludocna dyspep-
sia, chronické choroby slinivky brusne;j,
choroby hornych dychacich ciest. -

Pramen Kolonadny

Jevhodny prilie¢be anémie, pri deficite
Zaltdocnej kyseliny a zapaloch 2aludka.J

Pramen Anna

Voda je hydrouhli¢itanova, chloridova,
sodna so zvySenym obsahom kyseliny
metaboritej. PouZiva sa na liecenie: 7a-
ltdoc¢na dyspepsia, chronické choroby
slinivky brusnej, choroby hornych dy-
chacich ciest.
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Odkazuju hostia
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Kazdé kupele su ¢imsi vynimocné. Niektoré maju tych ,,naj* hned nie-
kolko. Bardejovské Kupele sa ¢asto prirovnavaju k svetoznamym Kar-

lovym Varom. Centrom ,,Zivota“ je

tam sme sa opytali niektorych hosti na ich vztah k ,,nasim“ kupelom.

Na kolonade stretnete damy, panov,
mladych zaltdbencov, ¢i rodiny s det-
mi. Kazdy z nich ma ,tie* svoje dovody,
preco tu rad chodi. Sympaticka mamic-
ka Miroslava Konkolova prisla do Bar-
dejovskych Kuapelov so svojimi dvomi
ratolestami, Jolankou a Petrikom. ,,Pri-
§li sme tu zo Starej Lubovne. Predtym
boli deticky na lieceni vo Vysokych
Tatrach, tu sme prvykrat. Mame to
blizko a je tu vel'mi pekné prostredie.
Deti absolvuju procedury na dychacie
cesty. Nenudime sa, v kipeloch je sta-
le kde sa pozriet, mame stale ¢o robit.
Dnes sme si boli napriklad pozriet ako
sa maluje na hodvab,* dodava Mirosla-
va Konkol'ova.

Cim viac vidite ¢i spoznavate, tym lep-
Sie mozete porovnavat. Plati to v pripa-
de velmi prijemnej Heleny Divélyove;j:
WV Bardejovskych Kupeloch som uz
Stvrtykrat. Bola som v Sklenych Tepli-
ciach ¢i Nimnici. Tu je nadherné pros-
tredie, velky park, vela zelene. Musim
povedat, Ze sa to tu z roka na rok este
viac vylepsuje. Bola som tu pre dvomi

Prehlad akcii pre rok 2015

Milovala ich aj cisarovna Sisi
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BARDEJOVSKE KUPELE a.s.
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tu znama Kuapelna Kolonada. Prave

rokmi a je to tu dplne iné. TeSim sa,
rada sa tu vraciam.”

Pobyt v kipeloch je aj o novych priatel-
stvach, vzdjomnom spoznavani. Potvrdila
nam to aj Anna Cekovska: ,Len rano sme
sa stretli na izbe a uz sme s Helenkou
Divélyovou kamaratky. Som tu prvykrat,
ona tu uz bola, takze mi poukazuje vSet-
ko zaujimavé. Prave ochutnavame mine-
ralne pramene. Je to tu vyborné!“

Niektori hostia maju k Bardejovskym Ku-
pelom priam srdcovy vztah. ,Kedysi tu
chodieval na liecenie m6j manzel a ja
som ho navstevovala aj s detmi cez vi-
kendy. Po takmer tridsiatich rokoch
som sa tu vratila. Na internete som na-
Sla zaujimavi ponuku pre seniorov, ¢o
ma vel'mi potesilo. Zavolala som svatke
a uz sme tu. Doma sa mi nechce nikde
chodit, tu sa doslova prekonavam. Stale
mam procedury, chodime na prechadz-
ky. Starostlivost o klientov je $pickova,
personil velmi prijemny. Je tu raj na
zemi,’ neSetri slovami chvaly Maria JeZ-
kova z PreSova.

vjulia 1., 3. vikend v auguste).

AKCIE, PODUJATIA, VYSTUPENIA:

015 - VYSTAVA RUZi A LALIi

015 — Hudobné vystupenia pred Kupelnou kolonadou (kazdu sobotu o 14.00

7. — 31.08.2015 - MEDZINARODNE HUDOBNE LETO 2014 — 61. roénik; v ramci

august 2015 - VYSTAVA GLADIOLOV

15.08.2015 — HORNOSARISSKY VINNY FESTIVAL; 1.

20.30 hod.

jul — august 2015 — ANIMACNY PROGRAM NA KUPALISKU pre deti (1.,3.

rocnik; prezenta
viacerych slovenskych vinarstiev, bohaté sprievodné akcie a kulttirny program
zaciatkom o 13.00 hod. v areali pred Kupelnou kolonadou; predpokladany zaver aki

ho sa budu denne /okrem pondelkov/ konat pri kolonade koncerty klasickej hudby
dani orchestra Cassovia Ensemble KoSice v mesiaci jul a PreSovského salénneho
estra v mesiaci august /utorok — nedefa: 10.30 — 11.30 hod. a 16.30 — 17.30 hod./.
stou MHL je aj cyklus 10 koncertov vaznej hudby v koncertnej sale hotela Astéria,
Ciatkom vzdy o 19.00 hod. Vstup: 2 €. Koncerty pri kolonade gratis.

.2015- CYKLOPATRANIE, registricia 9.00 hod., patranie 10.00 - 15.00 hod. ;
red kupelnou kolonadou

07.2015 - BARDEJOVSKE KUPELNE DNI — 12. roénik. Zagiatok o 14.00 hod.
a nedelu v aredli pred Kupelnou Dvoranou. Tradi¢né dvojdiiové podujatie
bohatym kultirnym programom. Suc¢astou podujatia su aj atrakcie a rézne
aktivity pre deti. Prezentacia a predaj tradicnych remeselnych a inych
stup volny.

30.08.2015 — ALZBETINSKY DEN; 12. roénik; pamétny def, ktory sa realizuje
pocest navstevy cisarovnej Alzbety — Sisii, ktora v Bardejovskych Kupeloch stravil
dva tyzdne. Spomienkova slavnost o 14.00 hod. pri pamatniku cisarovnej. Sprievod
program: prechadzka cisarovnej Sissi s Franzom Jozefom v dobovych kostymoch
aredli kiipelov a moznost fotenia sa s nimi.

06.09.2015 — SLOVENSKE TANGO a PIVNY FESTIVAL; 3. roénik; prehlia
dychovych hudieb /14.00 — 17.00 hod./ a vystupenia fudovych stborov, ktoré sa b
konat pred kupelnou kolonadou. Sprievodny program pre deti. Stic¢astou poduijati:
maly Pivny festival — prezentacia viacerych druhov piv firmy Heineken Slov:
Zaciatok o 13.00 hod. Vstup volny.

september 2015 — Hudobné vysttipenia pred Kupelnou kolonadou (kazdu
0 14.00 hod.)



Baca z reklamy, vynikajuci filmovy a serialovy herec

Jevgenij Libeznuk:

S manzelkou sa chystam na welness
pobyt do Bardejovskych Kupelov

Filmy ako Pokoj v dusi, Zelary, Tango s komarmi ¢i seridly Sekerovci, Od-
sudené, Expozitira alebo najnovsi Kolaps. K tomu vynikajice postavy na
doskach, ktoré znamenaju svet. Z domacej scény preSovského Divadla A.
Duchnovica si ,,odskocil“ do KoSic, Nitry, Ci Bratislavy. To je len torzo z toho,
kde najdete sympatického herca Jevgenija Libezriuka. Uz niekolko rokov je

doslova na roztrhanie.

Vac¢sina Slovakov pozni herca Jev-
genija Libeznuka ako bacu z reklam
na potraviny. ,Zavolali mi z reklamnej
agentury, aby som prisiel na kasting.
Povedal som im, Ze nemam cas. Znova
sa ozvali s tym, ¢i ma niekto doma ne-
moéZe natodit. Poprosil som manzelku
a povedal som jej, Ze ked to vyjde, po-
lovica honoraru je jej. TakZe zarobila,*
prezradza s ismevom Zefa, ako ho fa-
milidrne volaju jeho kamarati. Ba¢a mu
priniesol popularitu. Vraj ho na ulici
zastavuju s otazkami, kolko ma oviec
a ¢i by si ho nemohli najat ako dojica
koz ¢i krav. ,Je to milé, ta postava mi
uz prischla,‘ smeje sa.

Jevgenij Libeziiuk pochadza z Ukra-
jiny, aj preto je povestny svojim vy-
chodniarsko - ukrajinskym prizvu-
kom. Do PreSova ho dotiahla prva

manzelka, ktor4d Studovala v Kyjeve
na vysokej Skole herectvo. Vlastne
tam sa spoznali. Na Slovensko pri-
Siel pred takmer tridsiatimi rokmi.
,Mame tridsatroéného syna Da-
niela, ktory Zije v RoZnave,* prezra-
dza herec. Po rokoch sa znova ozenil
s kolegyniou z preSovského divadla Da-
nielou. Dnes im obom velku radost robi
trojro¢na princeznd Uljanka. Po kom
je malicka? ,Po mojej mamke, vSetci
hovoria, Ze je to babka Ola z Ukraji-
ny. Ta je, samozrejme, Stastna. Ja tro-
chu menej, lebo Uljanka je tak trochu
tvrdohlava po nej. Herectvo zdedila
asi po mne a manzelke, je vidiet, Ze je
velmi dobra herecéka. VSetko dosiahne
akymkolvek spésobom. Ked niec¢o po-
trebuje, zahra aj utyranu Zenu ako by
ju tryznili stopatdesiat rokov,* opisuje
svoju princeznd Stastny otec.




Herectvo Jevgenija Libeziiuka je exce-
lentné. Byvaly dramaturg DAD - u Va-
sil Turok mu ponukal roly, v ktorych
doslova exceloval, vsadzali nanho aj
samotni reziséri. S poriadnou davkou
recesie sa o nom hovorilo, ze keby ste
mu dali ako scenar telefénny zoznam,
aj ten by bravarne zahral. Sympatické-
ho herca si v§imli aj dalSie divadla, naj-
skor prisli ponuky z koSického divadla,
potom z Nitry, bratislavskej Arény ci
Novej scény. Objavili ho filmovi rezi-
séri a aj televizie nielen na Slovensku,
ale aj susednych Cechach. ,Pozvali ma
na konkurz do seriidlu V mene zako-
na na postavu vysSetrovatela. Ked sa
na mna zadival rezisér Vlado Balko,
vravi: Ty si predsa rodeny patolog!“
spomina na jednu z mnohych serialo-
vych postav.

Len malokomu sa podari to, ¢o Zetio-
vi. Svoje brany mu otvorili popredné
slovenské divadelné scény. ,Ked prisla
prva ponuka zo slovenského divadla
hrat v slovendine, uvaZoval som, ¢i si
to mézem dovolit s mojim prizvukom,
ktorého sa uz asi nikdy nezbavim. Re-
Zisér Peter Mankovecky mi vtedy po-
vedal, Ze o to sa vobec nemam starat.
Vtedy som prekrocil prvykrat barié-
ru,* hovori o svojom ,hendikepe* Zena
Libeznuk. Vel'mi rad spomina na hru 33
variacii v Divadle Aréna, kde hral spolu
s Milkou Vasaryovou, Lubosom Kostel-
nym ¢i Zuzanou Fialovou. ,S Milkou
Vasaryovou sa mi hralo vel'mi dobre,

Milovala ich aj cisarovna Sisi

dokonca som aj jemne pysSny na to, Ze
mi zverili najvacsi slovensky poklad,
ktory som nosil na rukach. V pred-
staveni bola velmi neprakticka scéna,
kriz vo vyske asi dva a pol metra, kto-
ry sa spustal. Ked som Milku niesol
na rukach prvykrat, vel'mi silno sa ma
drzala. Potom mi uz zacala déverovat
a prestala sa bat. Hrat s nou bolo pre
mia zazitkom. Ked som nebol na scé-
ne, sedel som v hl'adisku a sledoval ako
skudsajia. Mozno to niekomu mohlo byt
neprijemné, no ja som bol fascinovany.
Hovori sa: Cely zivot zi a cely zivot sa
ué. KedZe Milka je aj pedagog, nazorne
mi ukazovala ako ist na niektoré situ-
acie,” dodava.

Jeho cesty do Bratislavy sa postupne
stavaju Coraz CastejSimi. Okrem rekla-
my ho ,zamestnavaju” seridly. Nechyba
ani v tom najnovSom Kolaps, kde hra
milenca Jany Olhovej. ,,S Jankou som
mal pévodne hrat uz v seriali Sekerov-
ci, no nejako sa to tam pomenilo. Te-
raz hrame milenecky par. Je to kome-
dialny serial, no nie je také I'ahké robit
komédiu. Prvé casti sme s rezisérom
hladali, kam sa budeme posuvat. Spo-
lu s Petrom Batthyanym sme hrali na
Novej scéne, s Ady Hajdu sme natacali
Tango s komarmi. S Romanom Pomaj-
bom som esSte nemal moznost spolu-
pracovat

Mnohi herci kvoli ponukam z televi-
zie ¢i divadiel sa stahuju do Bratislavy.

Zefia musi cestu z vychodu na zépad
absolvovat aj dvakrat do tyzdna. Ne-
uvaZzuje o zmene aj on? ,Nie, nie. To
vSetko je len docasné, teraz je o mna
zaujem, no nemusi to byt navzdy. Na-
ozaj nemam dévod. Prevadzky diva-
diel mi vychadzaju v ustrety, zvlast aj
v nasom presovskom divadle. Prisp6-
sobuju sa aj v Nitre ¢i Bratislave. Ked'
hram napriklad v utorok v Nitre, daju
mi v Bratislave predstavenie v stredu.
Tak si to spajam.“ Nielen divadla, ale aj
rodina mu vytvaraji zazemie. ,Ked je
maliékej smutno a pyta sa na narku,
s manZelkou mi zavolaju. Alebo jej
zapne televizor a vidi ma v reklame
alebo v seriali a je spokojna.*

RuSny Zivot pocas divadelnej sezony
nahradza v lete oddychom pri vode. Je
totiz vaSnivym rybarom: ,V lete si na
dva mesiace prenajimame chatu na
Domasi. Rozlozim si udice a budem
chytat ryby. Mojim najvaésim ulov-
kom bola asi osemdesiatsedem cen-
timetrov dlha $tuka. Ani s pripravou
jedal z ryb nemam problém, uvarim
halaszle ¢i uchu

Ked sa sympatického Zefiu Libeziiuka
opytate na kupele, okamzite odpovie:
wVelmi sa mi pacia Bardejovské Ku-
pele, nedam na ne dopustit. St nasou
pychou, zakazdym sa nimi chvalim.
S manzelkou sme hovorili, Ze si kupi-
me relaxacny pobyt s masazami. Jesen
je najlepsia’




Pohlad do historie:

Po dvoch tyzdnoch chodil sam

Bublajuce vody

Dejiny tejto lokality, leZiacej v peknom
zalesnenom udoli Kvasného potoka
pod kamennou horou, st uzko spité
s existenciou mineralnych prametiov
a ich vyuZivanim. Prva sprava o barde-
jovskych kyselkach je zachovana v lis-
tine uhorského krala Bela IV z roku
1247. Jeden z chotarnych medznikov
majetkov bardejovskych cistercitov
sa tu nazyva ,Burcuth® Tento vyraz je
vychodoslovenského pdévodu a ozna-
¢uje miesto, kde sa vyskytuja prame-
ne vo vyzname ,burkutnyje (bublajtce)
vody* DalSia pisomna zmienka pocha-
dza aZ z roku 1550 a tieZ suvisi s opi-
som hranic mesta.

Niekolko storo¢i sa kyselky, ktoré
miestni obyvatelia nazyvali ,kvasné

vody“, vyuZivali pre svoje prijemne
kysld a mierne drazdiva chut iba ako
obcerstvujuci napoj. Miesto ich vy-
skytu sa vSak postupne stavalo obld-
benym cielom vychadzok bardejov-
skych mestanov a existuju doklady,
ze okolo roku 1675 sa mineralna vody
vyvazala a predavala napriklad v Ko-
Siciach. Koncom 17. storoc¢ia mesto
dokonca postavilo pri mineralnych
prametioch hostinec. Stale v§ak chy-
bali zmienky o ich vyuZiti na pripravu
kapelow.

Hostinec a drevené kabiny

AZ za vlady Mérie Terézie, kedy vzras-
tol zaujem o vyuZitie domacich pri-
rodnych lie¢ivych zdrojov, vznikali
nové kuapele aj pri studenych mine-
rdlnych pramerioch, ¢o podnietilo

bardejovsky magistrat k vybudova-
niu drevenych kapelnych objektov.
V osemdesiatych rokoch 18. storocia
arménski kupci dali pri pramenoch
postavit murovany ubytovaci hos-
tinec a kdpelnd budovu. Kapele pri
mineralnych pramenoch v Bardejove
uvadza uz v roku 1777 prof. Johann von
Crantz a v roku 1787 vo svojom uhor-
skom lexikone J. M. Korabinsky, ktory
poznamenava, Ze Poliaci ich vyuzivaja
aj v zime. Hostinec a drevené kabiny
s kapelnymi vanami st zakreslené
i na mape majetku mesta Bardejova
z roku 1768. Na zaklade uvedenych
sprav mozno vznik Bardejovskych Ku-
pelov polozit do Sestdesiatych rokov
18. storocia.

V roku 1783 bardejovsku mineralnu
vodu tudajne ochutnal i rakusky ci-
sar Jozef II., ktory sa vtedy na svojej
ceste z Bukoviny do Viedne zastavil
v Bardejove a osobne bol pritomny pri
uvedeni nového dreveného mostu cez
Toplu v smere na Bardejovské Kapele
do prevadzky. Chyr o dobrych lieci-
vych uc¢inkoch bardejovskych kyseliek
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sa dostal aj do susednych krajin, najma
do Polska. Prispeli k tomu najmaé poli-
tické udalosti z prelomu Sestdesiatych
a sedemdesiatych rokov 18. storocia.
Na uhorskom tzemi pri pol'skych hra-
niciach sa vtedy zdrZziavali mnohi pris-
lu$nici jednotiek Barskej konfederacie,
ktori bojovali proti ruskej nadvlade
v prvom pol'skom narodnom povstani.
Srachticki velitelia tychto jednotiek
vela ¢asu stravili aj v Bardejovskych
Kuapeloch. Jednym z nich bol aj knieZza
Karol Stanislav Radziwill (1734 - 1790),
znamy v Pol'sku pod prezyvkou ,Panie
Kochanku* (Milacik), ktoru ziskal pre-
to, lebo v rozhovoroch velmi rad takto
oslovoval svojich spolubesednikov.
KnieZa pri svojich navStevach v kape-
loch udajne neSetril peniazmi. Nako-
niec, preco by mal, ked patril medzi
najbohatSich predstavitelov §lachty v
Eurépe a v Polsku, vlastnil 16 miest a
takmer 700 dedin.

Z chorého zdravy

K spopularizovaniu Bardejovskych
Kapelov medzi Poliakmi prispelo aj
rychle uzdravenie iného polského
Slachtica, Tomasa Lisického z Lisiek,
ktorého sem priviezli v roku 1787. Ke-
dZze sa takmer nemohol hybat, museli
ho do kapela denne nosit na rukach.

Milovala ich aj cisarovna Sisi

Po dvoch tyzdnoch mohol uz nielen
sam chodit, ale citil sa tplne zdravy.
V dakovnom liste zaslanom mestu
upozorniuje, zZe kapele si pre mimo-
riadne lie¢ebné vysledky zasluZzia ove-
la va¢Siu pozornost. Azda aj tento list
potom podnietil mestsku radu, aby do
kipelného zariadenia viac investovala
a starala sa o rozvoj kupelov.

V roku 1791 skiimal bardejovské mi-
nerdlne vody Belgican Balthasar
Hacquet (1739 - 1815), cisarsky radca a
profesor prirodnych vied na akadémii
v Lvove. Podla E. Janotu vSak k roz-
voju kupelov zasadne prispel gréf Jo-
zef Haller de Hallerko, kralovsky tajny
radca a zupan MarmaroSskej stolice,
ktory uZ niekolko rokov predtym uzi-
val tunaj$iu mineralnu vodu. Na jeho
odportcanie priSiel v roku 1795 do
Bardejova prof. Paul Kitaibel, odbor-
nik z Pesti, ktory urobil rozbor najviac
vyuzivanych prameniov. V mineralnej
vode zistil lieCebne uc¢inné mnoZstvo
Zeleza, kuchynsku a glauberovu sol,
uhli¢itany a mnozstvo volnej a viaza-
nej kyseliny uhlicitej. Na zéklade roz-
boru vod a pramenov, urdil indikacie
pre liecbu chordb. Zaroven navrhol,
ako spravne zabudovat pramene, ako
Cerpat vodu i plnit nou flase na vy-
voz, ako zaistit ochranu prameriov

pred ruSivymi, neodbornymi zsah-
mi. Okrem iného navrhol aj parkova
tpravu kapelov a prispel tak k vybu-
dovaniu najstarSieho kupelného par-
ku na Slovensku.

Za dom stavebny pozemok

Koncom 18. storocia zacal bardejov-
sky obchodnik Daniel Kéler tunajSiu
kyselku vyvazat. Uz v roku 1800 bolo
vyvezenych 10 tisic flia§ a cielovymi
miestami boli najma VarSava, Frank-
furt, Berlin. Vyvoz bardejovskej vody
sa v nasledujtcich rokoch este zvysil.
E. Janota vo svojej praci o kapeloch
z roku 1862 uviedol, Ze v roku 1816 sa
z nich vyviezlo takmer 56 tisic a v roku
1859 dokonca 410 tisic flias.

Bez odozvy neostali ani spominané
rady a odportcania prof. Kitaibela.
Mesto postavilo novy kapelny dom
s kipelnymi kabinami a niekolko do-
mov na ubytovanie kupelnych hosti.
Kazdému zaujemcovi. ktory sa zaviazal
postavit tu do troch rokov dom alebo
vilu, poskytlo bezplatne stavebny po-
zemok. Tuto moznost vyuzili viaceri
prislusnici uhorskej a polskej Slachty,
takze zaciatkom 19. storocia sa kupel-
na osada znacéne rozrastla.

Zdroj: Publikdcia Bardejovské Kupele
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Losos so shendtom a holandskon omdckon

5 ks 100g steakov z lososa

5 porcii

2 citrény

0,5 kg Spenat Cerstvy - 3vajcia

100 ml mlieko . olegj

1,5 hlavky cesnaku . sol

150 g maslo . korenie
Postup:

Lososa osolime. okorenime a pripravime v pare priblizne 7 - 8 minut
Spenat premieSame s olivovym olejom. citronovou stavou, osolime
a okorenime. Omacka: Zltka dame do misy. pridame Stavu z citrona,
stipku soli, korenie a rozslahame v mise metlickou (do tvaru pomy-
selngj osmicky), az kym nevznikne husta pena. Potom za staleho
slahania zacneme po Castiach pridavat roztopene mierne vychla-
dené maslo. Tuk sa musi spojit so Zltkami za intenzivneho miesania.
Maslo musi byt pri mieSani este teple. Omacka ma mat poloteku-
tu konzistenciu a nesmie byt zrazena. Na zriedenie pridame tros-
ka sladkej smotany. Ocistené struciky cesnaku varime v mlieku asi
5 minut. Nasledne ich chvilku opecieme do hneda na masle.

5 porcii
Lapekand tmavi Treska ¢ drvenijmi rajeinami a olivami

0.5 kg tmava treska
1 ks konzerva drvenych paradajok
100 g udeny tvrdy syr

1 bal. Cierne olivy

cibula

olej

sol

bazalka Cerstva

Postup:

Paradajky. Cierne olivy. cibulu. sol. korenie a bazalku rozmixu-
jeme. Tresku osolime, okorenime a navrstvime na Nnu rozmixo-
vanu zmes. Dame zapiect asina 10 minut pri 180°C. Podavame
posypane s nastruhanym syrom so zemiakovou kasou.
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BARAN

Po problémoch v citovej oblas-
ti v minulom obdobi, vam Venusa v
laske praje, tak to vyuzite. V nasledu-
jucom obdobi nie st pre vas zlé kon-
Stelacie, napriek tomu bud'te pozorni.
Aj ked sa oplati niekedy riskovat, nie
vSetci vSak dotiahnete svoje akcie do
zdarného konca. Riadte sa svojou in-
tuiciou a momentalnou naladou. San-
ce na uspech mate vysoké, tak si viac
verte!
A BYK

Predchadzajuce narocné ob-
dobie byka vycerpalo a tento ¢as by
mal vyuzit k rozmySlaniu, poriadku
a naberaniu duSevnych sil. Ak nosite
v hlave nejaky plan, prave teraz je vy-
borny ¢as k zaciatku jeho konkrétnej
realizacie. Koniec mesiaca prinesie
niekolko vypatych aspektov. Nerozcéu-
lujte sa, vyhnete sa zbyto¢nym prob-
lémom. UZivajte si krasne dni s part-
nerom.

E;, BLIZENCI

Prestarite sa pytat kde a s kym
byt. Sami si urcite, ¢o mate robit. Vy-
uzite ponukané Sance od Zivota. Jed-
noduché riesenia sa vam osvedcia. UZ
konecne prestatite pochybovat a bude
sa vam darit. Vyuzite svoju aktivitu na

spravne ciele.
3&% RAK
Rak by si mal v pokoji uzivat

slne¢né dni. Ak sa chcete zozndmit,
prichadza pre vas jedno z najlepSich
obdobi v roku. Venusa v Levovi by vam
mala pomoct. Po vstupe Slnka do vas-
ho znamenia pridu i velké Sance v las-
ke. Velmi sa v§ak neradujte a chréarite
si svoje zdravie. Na konci mesiaca sa
budu ludia viacej hadat a tiez aj roz-
chadzat.

. LEV
Lev by mal byt uspeSny v pra-
ci a neprekonatelny v laske. Hlavne
zaciatok mesiaca vyuzite na krasne
romantické chvile. Ak vSak vyuZijete

5

svoju neodolatelnost len na flirtova-
nie, nemusi to dopadnut dobre. Dru-
ha strana by to nemusela pochopit.
Svoju zvodnost a fyzicku pritazlivost
nasmerujte hlavne na svojho partne-
ra, s ktorym to myslite vazne. V tom-
to pripade bude vaSa laska opitova-
na.
Yﬂ‘ PANNA

V tomto mesiaci sa zaujimajte aj
o svoju kariéru, je totiz vhodny Cas na
zmenu prace. Pracujte na svojich cie-
loch usilovne a precizne. Vymyslite
nieco, mate idealne obdobie na zme-
nu. Tiez mozete pomalicky premyslat
kde a s kym pdjdete na dovolenku.
Budte opatrni na svoje zdravie a po-
zor na urazy pri Sporte a za volantom.
Vela peniazi neminajte, Setrite siich na
letné radovanky.

VAHY

Pre Vahy prichadzaja velké San-
ce na lasku. Postara sa o to laskava
Venusa, ktora vam prinesie pozitivne
aspekty. TieZ by ste vSak mali aj in-
tenzivne pracovat. MozZete zazname-
nat velké uspechy. Ako vaSe snahy
skoncia, je len na vas, mate v8ak velké
moznosti v laske i v praci. Presadzuj-
te svoje projekty a napady. Cely me-
siac mate vhodné obdobie na nakupy,
predaj, jednania, cestovanie, obchody
a Studovanie. Tak to vyuZite!

) SKORPION
Skorpién by sa mal naplno

rozhybat. Hviezdy sd vam naklone-
né a mate velké Sance sa v niecom
blysknut. Je to pre vas idedlny ¢as na
vSetko a ¢aka vas vynikajice obdobie.
Mozete stretnut Stastie v laske, ale aj
ziskat velky vplyv na ludi. Len kdzlom
svojej osobnosti dokaZete uplné za-
zraky. Ste pod vplyvom neovladatelnej
milostnej naklonnosti.

2% STRELEC

Strelec by mal obréatit svoje am-
bicie na pracu a kariéru. Hviezdy vam
vSak praju najmé v pracovnej oblasti.

Tak vyuZite zaCiatok mesiaca na lasku
a potom v pokoji pracujte. Ziadne va¢-
Sie nebezpecenstvo vam nehrozi, tak si
uZzivajte vSetkého do sytosti. Pripadnym
problémom sa vyhnete, pokial nestrati-
te studnost. Opatrni vSak budte na svo-
je zdravie, moZné st ochorenia i drazy.
Tiez nerobte velké nakupy, investicie
a jednania. Davajte si pozor na svoje
osobné veci.
& KOZOROZEC

- Pre KozoroZca nastane ¢as vhod-
ny na vSetky aktivity, okrem pracovne;j.
Dostanete v§ak moznost volby. Hviezdy
vam prinasajd vela volnosti, lenZe ¢i ju
budete vediet vyuzit, je len na vas. Mo-
Zete si vybrat medzi laskou a kariérou.
Pokojne nerobte nic a len tak si uzivaj-
te, ak na to mate guraz a financie. Pozor
na zdravie, hrozia ochorenia a trazy!
Drzte sa svojej hry na istotu a zliZete
smotanu.

VODNAR

Vodnar by sa mal zahryznut do
prace. Budete stale ¢inorodi a tspesni.
Prvé junové dni su zasvdtené laske, tak
sa pokojne pridajte k tomuto haraSeniu.
Neskor uz hrozia vztahové problémy.
Ludia vas mozu rozculovat a vy ich tiez.
Najlepsie urobite, ak sa uchylite niekde,
kde je vam dobre. Zamerajte sa na svo-
je zalezitosti. Upokoji vas aj praca alebo
stretnutie s priatelmi.

RYBY

Pre Ryby nastava pokojné ob-
dobie. Planetarne konStelacie nebudu
velmi ttocit a darit sa vdm moze vo
vSetkom. Musite mat v§ak chut a volu.
Urobte si poriadok vo svojom Zivote.
Povedzte partnerovi, ¢o mate uz dlho
na srdci. Bud'te vSak ostraziti, aby ste
sa nedostali do zbyto¢nych problé-
mov. Najlepsie urobite, ak sa poradite
s priatelmi, pretoze aj partner by vas
mohol oklamat. Davajte si pozor na
svoje zdravie a neprecenujte svoje fy-
zické sily.
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