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Bl S generalinym r

aditelom Jaroslavom

Komorom nielen o pritomnosti, ale g

Turbulencie aj
zasadneé zmeny

Ma v sebe obrovsku chariz-
mu, ktord si nemoézete ku-
pit ani ziskat. Bud ju prosto
mate alebo nie. Rozpravat
sa s nim je doslova zazit-
kom. O Bardejovskych
kupeloch hovori s 1las-
kou. ,Kuapele st mo-
jou doménou posled-
nych skoro dvadsat
rokov. Stravil som tu
svoj pracovny Zzivot,
velmi vela mi dali, a
mozno aj zobrali. Za
to obdobie, ¢o som
riaditelom a predse-
dom predstavenstva,
presli sme rozny-
mi turbulenciami
a zasadnymi zme-
nami,” vyzndva sa
JUDr. Ing. Jaroslav
Komora, general-
ny riaditel Barde-

jovskych  kupelov
a predseda predsta-
venstva.

Prekazky
ako vyzva

Bardejovské kupele by mozno
boli pre niekoho potapajicim
sa Titanikom. Pre Jaroslava
Komoru st vlajkovou lodou,
ktorej kormidlo pevne drzi
uz osemndst rokov. ,Som
clovek, ktory sa velmi rad
stretava s prekazkami a
chce ich vo svojom Zzivo-
te zdolavat. Myslim si, Ze
pred osemnastimi rokmi
boli Bardejovské kupele
pre mna takou vyzvou, kde
som si mohol vyskusat svo-
je moznosti a schopnosti
pri riadeni, ale hlavne pri
ich napredovani v ramci
slovenského i eurdpskeho

buducnost

...................................

Kupelov

..............................

kapelnictva. Za toto obdo-
bie presli Bardejovské ku-
pele podstatnymi zmenami
hlavne v oblasti svojho pro-
duktového portfélia, inova-
cii ako i celkového postave-
nia v ramci slovenskych k-
pelnych organizacii,” hovori
Jaroslav Komora.

Aj ked si este stile kupele
predstavujeme ako sluzbu,
ktort odporaca lekar, alebo
Ze sa zameriavaju len na isté
indikacie choro6b, nie je tomu
tak. ,Pred osemnastimi rok-
mi boli Bardejovské kupele
vylucne orientované na trh
len v oblasti spoluprace so
zdravotnymi poistoviami
a socidlnou poistoviou.
Boli sme zamerani na tuzku
skalu indikacii v oblasti
internej mediciny - onko-
16giu, gastroenteroldgiu c¢i
choroby latkovej preme-
ny. Za toto obdobie doslo
k zasadnej zmene indikac-
ného zamerania, kde by
som poukazal hlavne na
zameranie v oblasti chorob
obehového  ustrojenstva,
teda kardiovaskularnych
chorob a uz piaty rok po-
skytujeme sluzby i v indika-
ciach choroby pohybového
ustrojenstva. Ako nestatne

zdravotnicke zariadenie
uzko spolupracujeme so
zdravotnymi poistovna-

mi, kde poskytujeme rocne
sluzby zhruba pre Sestti-
sicSeststo az sedemtisic po-
istencov. Tento objem pred-
stavuje zhruba pitdesiat-
pit percent trzieb. Vyrazny
podiel na obsadenosti majt
slovenski samoplatcovia,
zahranicni klienti ako aj
sluzby v oblasti kongreso-
vej a incentivnej turistiky,
predstavuji zhruba Styrid-
satpit percent,” dodava Ja-
roslav Komora.



V prvej patke

Zakladom tuspechu je byt
iny, poskytovat ¢o najkvalit-
nejsie sluzby. ,,Aredl Barde-
jovskych kupelov ma viac
ako tridsat hektarov, dizku
tisicSeststo metrov. Celko-
vo spravujeme tridsattri
objektov, co si vyzaduje
i velké finantné naklady
na prevadzku. Bardejov-
ské kupele patria medzi
oblasti, kde je vysoky po-
diel objektov so Statatom
narodnej kultarnej pa-
miatky a pri opravach mu-
sime resSpektovat osobité
podmienky. Pre navstev-
nikov poskytujeme sluzby
v novych alebo novozre-
konstruovanych priesto-
roch, ¢o nam vytvara
dobré podmienky pre
narast klientov vo vset-
kych segmentoch. Praca
v tejto oblasti je znacne
narocna a to vzhladom
na skutocnost, Ze posky-
tované sluzby zahrnuja
v sebe zdravotnicke sluz-
by, ubytovacie, stravova-
cie ako i dolezité sluzby
v oblasti animacnych c¢in-
nosti a to vyrazne kla-
die naroky na udrzanie
a zlepsovanie kupelného
prostredia,” poukazuje Ja-
roslav Komora na doélezity
moment.

Milovala ich aj cisarovna Sisi

Patrit medzi pat top kipelov na
Slovensku je narocné. ,Dnes
si klienti i zdravotné pois-
tfovne maji moznost vybrat
v ramci dvadsiatich piatich
kiapelnych organizacii, tak-
Ze prioritou je poskytovanie
standardnych sluzieb pre
vsetky segmenty, respektive
pre vsetkych klientov, ktori
absolvuja pobyt u nas. Barde-
jovské kupele sa stale udrzali
v prvej pitke sloven-
skych liecebnych zariadeni
z hladiska poctu navstevni-
kov, kvality sluzieb a inova-
cii. Z hladiska odborného je
tu liecba chorob obehového
ustrojenstva a chor6b pohy-
bového dtstrojenstva. Takis-
to povazujem za podstatny
Gspech to, Ze v oblasti det-
skej liecby mame za posled-
né roky standardne osemsto
detskych pacientov a to v in-
dikaciach, ktorymi sa zaobe-
raji len nase Bardejovské k-
pele,” pontka generdlny riadi-
tel dalSie zaujimavé informacie.

Komplexny
servisa]
apartman Sisi

Ako spravny lider vie, Ze na-
plhat svoje vizie moéZe len
v spolupraci s dobrym timom.
»Vsetky tieto uspechy, ale-

bo veci sa dali dosiahnut

len vdaka tomu, Ze v Barde-

jovskych kipeloch pracuja
Tudia, ktori maja vztah k
tejto praci a pre mnohych
je to celozivotnym posla-
nim. Bez dobrého pracov-
ného kolektivu by sa tieto
uspechy nepodarilo dosiah-
nut,” aj takto Jaroslav Ko-
mora vzdava dctu personalu

kapelov.

Pritomnost je odrazovym
mostikom do budicnosti. Aky
smer naberd Bardejovské k-
pele? Podla slov Jaroslava Ko-
moru je sa naozaj na Co tesit:
»Rad by som spomenul nie-
kolko zalezitosti tykajucich
sa budtcnosti. V siicasnosti
prebieha komplexna re-
konstrukcia hotela Alexan-
der, byvaly Mineral. Touto
investiciou vytvorime ku-
pelny komplex navzajom
prepojenych budov, v kto-
rych vieme poskytnut sluz-
by pre 688 navstevnikov,
ktori pod jednou strechou
dostanut komplexny servis.
V najblizSom obdobi po-
C¢itame s rekonstrukciou a
modernizaciou liecebného
domu Alzbeta a s vytvore-
nim reprezentatno-muze-
alnych priestorov apartma-
nu Sisi, ktora v rokoch 1895
bola viac ako tri tyzdne
v tomto objekte ubytovana.
Stucasne v tomto roku pri-
pravime i architektonicka
studiu na modernizaciu

liecebného domu Dukla
ako i vypracovanie stadie
na Sportovy aredl so zame-
ranim na golfové aktivity
v blizkosti arealu Barde-
jovskych kupelov. Tymito
aktivitami sa nam Barde-
jovské kupele zatraktivnia
i Co sa tyka poctu prechod-
nych navstevnikov. Rocne
nds navstivi osemnasttisic
klientov, ktorym poskytu-
jeme kupelne sluzby a po-
Cas letnej sezdény navstivi
Bardejovské kupele dves-
totisic jednodnovych nav-
stevnikov.“

M4 generdlny riaditel' svoje
oblibené miesto v kipeloch?
»,Mam, ale je to v SirSom
okoli. Je to najmid oblast
takzvanej Kyslikovej drahy
a Zimnej studni. Najradsej
mam ale cyklotaru z Barde-
jova cez Ceresnu, Kamennt
horu a Bardejovské kupele,
trat ma zhruba osemnast
kilometrov. V SirSom okoli
kapelov je niekolko desia-
tok kilometrov turistic-
kych chodnikov, napriklad
spojenie so Zborovskym
hradom, ktory bude mat do
budiicna vyznamné miesto
pre navstevnikov Barde-
jovskych kupelov. V sucas-
nosti tam prebiehaja kon-
zervacné a rekonstrukcné
prace. Hradny komplex ma
viac ako dva hektare.“




Predstavujeme

Maria Belovicova:

,Nikdy som si nevedela predstavit,
vsak, ze nahody neexistuju, vsetko

Predstava, ze Spickova medicina sa robi vo
velkych centrach, je uz davno prekonana.
V Bardejovskych kupeloch ma totiz svoje
,sidlo® prezidentka Slovenskej spolo¢nos-
ti praktickej obezitoldgie doc. MUDr. Maria
BeloviCova, PhD. Dovolila nam, aby sme na-
kukli do jej trinastej komnaty. Je to naozaj

vynimocna Zena....

¢ Lekarsku fakultu ste stu-
dovali v Bratislave, tam ste
aj po jej skonceni zostali.
Vedeli ste uz na zaciatku
¢omu sa budete dalej veno-
vat?

- Rodicia ma uz od detstva
viedli k tomu, aby som si vy-
brala povolanie, ktoré bude
prindsat tuzitok ludom. Ku-
povali mi knihy, casopisy
o lekaroch, hovorili, Ze je to
velmi uslachtilé povolanie.
D4 sa povedat, Ze uz od det-
stva formovali méj zaujem
o medicinu. Mojim prvym,
a trvalym, medicinskym vzo-
rom bol chirurg svetového
mena, profesor Valentin Fe-
lixovi¢ Vojno-Jasenecky, kto-
ry neskor prijal svdtenie za
biskupa a stal sa zaroven aj
vyznavaCom za pravoslavnu
vieru. Z jeho diel sa ucili celé
generacie chirurgov na celom
svete. Jeho Zzivot ma natol-
ko fascinoval, ze som o nom
dokonca pisala aj maturitny
sloh na tému ,Co znamena
Stastie?“ Skibil v sebe dva
svety, nezanevrel na nepra-
vosti, prenasledovanie za
Cias socializmu, za vdznenie
na Sibiri. V neludskych pod-

mienkach zostal Iudsky a ne-
ustale pomahal ITudom.

Mali ste v rodine niekoho,
kto sa venoval internému
lekarstvu?

- Vnasej rodine sa nikto ne-
venoval medicine, takze za-
ujem o interni medicinu sa
sformoval postupne pocas vy-
sokoskolského studia. Jediné,
¢co som vedela, ze nechcem
robit, bola ,chirurgia®
napriek  velkému obdivu
k m6jmu vzoru.

e Co vas priviedlo na vy-
chod do Bardejovskych ku-
pelov?

- Nikdy som si nevedela
predstavit, Zze odidem z Bra-
tislavy, kedZze som sa tam
narodila. Ale postupny vznik
alergie a suchy drazdivy kasel
ma prindtili, aby som sa za-
myslela nad tym ,,ako dalej“?
A zrazu som dostala ponuku
aj do Bardejovskych kupelov.
Cisty vzduch v Bardejovskych
kapeloch a pociato¢na ,otra-
va Kkyslikom“ v porovnani
s bratislavskym vzduchom pl-
nym smogu prispeli k tomu,

Zze sa suchy drazdivy kasel
stlmil, aZz nakoniec prestal
- ¢omu sa, samozrejme, vel-
mi tesim. Myslim si vsak, ze
nadhody neexistuju, vsetko
je riadené Prozretelnostou.
V roku 2000 som prave v Bar-
dejovskych kupeloch v hoteli
Ozén, kde teraz pracujem,
prednasala vobec svoju prva
prednasku na Polsko-Sloven-
skych internistickych dnoch.
A, samozrejme, som netusi-
la, Ze o desat rokov tu budem
pracovat...

Na rozdiel od inych svojich
kolegov vy ste medicinu
ponali ina¢ nez, poviem to
mozno dost neohrabane,

ako beznu rutinni prax.
Venujete sa jej vedecky,
ste autorkou monografii,
odbornych publikacii ¢i
prednasok. Co vas k tomu
viedlo?

- 0Od detstva mi rodicia
vstepili lasku ku knihdm,
vzdeldvaniu sa. Zaujima-
lo ma pozorovat priebeh
chordb u pacientov, vSimat si
urcité zvlastnosti. Postupne
sa pridruzil zaujem aj o ,,ve-
deckejsiu® pracu. To viedlo
k dalsiemu S$tadiu. Musim
vsak podotknit, Ze je pre
mna prvoradd praca leka-
ra. Vedeckd praca vsak pri-
spieva, aspon v to dufam,



Milovala ich aj cisarovna Sisi

ze odidem z Bratislavy. Myslim si
je riadené Prozretelnostou.”

k skvalitneniu starostlivosti
0 pacientov.

Nadvaha a obezita. Je jedlo
pre nase zdravie naozaj
také dolezité?

- Ano, jedlo je mimoriad-
ne dolezité pre nas zdra-
votny stav. Vyzera to tak, ze
o Co striedmejsie jeme, ,0 Co
menej miname“ na stravu,
o to budeme zdravsi. Svojim
pacientom hovorim, ze ,po-
kial chca zostat zdravi, nech
nenakupuju potraviny, ktoré
si v televiznych reklamach
a v akcidch v obchodoch®.
Je vedecky dokazané, Ze asi
tridsat percent onkologickych
choréb by sa dalo predist,
keby sme striedmo jedli a ne-
bojovali nasledne s obezitou.

Dnes velmi ,letia“ rozne
relacie o chudnuti, kedy
¢lovek prekonava sam seba.
Mudre knihy hovoria, Ze
tajomstvo je ukryté v nasej
hlave®. Urcite ste sa stretli
s mnohymi zaujimavymi
pripadmi zien ¢i muzov,

ktori sa rozhodli zmenit

svoj zivot. Takze, existuje
nejaky recept?

- Dennodenne sa stretdvam
s pacientmi, ktori prichadzaja
do ambulancie kvoli zvy$eniu
tzv. pecenovych testov, pre
stukovatenie peCene, s cie-
lom chudnutia. Mnohi z nich
oCakavaji, ze im predpisem
,Zazracnu“ tabletku a bez aké-
hokolvek pri¢inenia schudnu.
Najprv si musime spoloCne
ujasnit ¢o pacienti v strave pre-
feruja a ktoré jedlo je vlastne

pri¢inou jeho tazkosti. Pokial

si to Clovek uvedomi, je dalsi
terapeutickych proces ovela

lahsi. Uprimne sa pote$im, ked

pacienti povedia, ze ma ,po-
slachli, upravili si stravovanie,
schudli ...a Ze sa citia lepSie®.
Ale nie je to vzdy tak. Pricha-
dzaji sklamania a opdtovny
pokus alebo ,,boj* o zdravie pa-
cienta. Ked pacienta presvedci-
me, aby upravil stravu, musime
mu zaroven objasnit aj potrebu
pohybu:)... A tu nastava dalsi
problém. Ale niektori pacienti
st velmi uvedomeli a dokonca
si zalozia aj ,minikluby s tzv.
nordic walkingom.

Ste autorkou publikacie
Zdravé jedlo pre vasu pecen.
Mate vobec cas aj na ,testo-
vanie” receptov?

- Toho Casu je pomenej. Ale
ked zostavujem recepty, vzdy
si predstavim, ¢i sa to vobec da
zjest a Ci to nie je ¢asovo naroc-
né, kedze vsetci trpime obrov-
skym nedostatkom ¢asu, ktory,
Zial, zasahuje neskor negativne
aj do nasho zdravotného stavu.

Prednasate aj na vysokej
skole, ¢o vam prinasa tato
skisenost? Aky je svet mla-
dych Tudi?

- Zaujem o pracu so Student-
mi sa na mna asi ,geneticky”
preniesol. Mama je vysoko-
Skolsky pedagég. Otec bol ve-
dec, napisal jedenast monogra-
fii, vySe dvesto ¢lankov. Od sa-
motného zaciatku svojej medi-
cinskej praxe som pracovala na
klinikach, kde prichadzali stu-
denti na stdz a cvicenia. Tak-
Ze myslim, Ze zdujem o tuto
sucast prace bol Uplne priro-
dzeny. Praca s mladymi ludmi
zachovava ,mladicky“ duch:).

Tesim sa, ked Studenti prejavu-
ji zaujem o ucivo, ked sa aktiv-
ne pytaju.

Kazdy si volime svoju cestu.
Vy ste sa vydali tou naroc-
nejsou, kedy na sebe musime
neustale pracovat. Mate vo-
bec cas na stukromie?

- Stkromie je v povolani leka-
ra velmi tazko oddelitelné od
jeho pracovnej ¢innosti.

Ktoré je vase obliubené
miesto v Bardejovsky kipe-
Toch?

- Kupele mam rada celé. Naj-
ma kapelny park, v ktorom sa
vSak ,nemam Cas“ prechadzat
tak, ako by som chcela.

Vase konicky?

- Konitky? Knihy, vazna
hudba, spev, cudzie jazyky.

Kde sa vidite o desat rokov?
- Desat rokov je dlha doba, na

thto otdzku sa mi tazko odpove-
da. Uvidime, Co prinesie cas ...
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Rodicia mi
predpovedaju, |
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Staci sa s fnou rozpravat niekolko minut a ,,nakazi“ vas svojou ener-
giou a usmevom. A tak je tomu zakazdym. V com tkvie tajomstvo spo-
kojnosti Ing. Tamary Satankovej, ekonomicko - obchodnej riaditelky

Bardejovskych kupelov?

Sinko v dusi

Som vesely ¢lovek uZ od narodenia. Rodi-
¢ia mi predpovedaju, Ze sa doZijem sto rokov
pri mojom obcasnom flegmatizme a opti-
mistickej povahe. Usmev a dobra nalada ma
neskutocne nabijaju pozitivnou energiou a ja
ju potom §irim medzi ostatnych. V podstate
mozem povedat, Ze som Stastny ¢lovek a som
v zivote spokojnd. Viem sa ale aj rozculit a
obcas byt aj neprijemna. Takych chvil je na-
$tastie minimum.

Jeden den

Do prace chodievam vzdy s odhodlanim,
ze stihnem vSetky napldnované ulohy v ter-
minoch. Je to samozrejme utdpia. Ale vda-
ka mdjmu optimizmu ma to aZ tak netrapi.
Praca predsa pocka. V priebehu diia mam
vela stretnuti s obchodnymi partnermi,
Casto som na cestach. Ked ale pracujem,
tak naozaj na stodvadsat percent. No na
druhej strane som aj pozitkar...

Rajské kuapele

Kazda Zena by sa mala o seba starat.
NaSe kupele st rajom na zemi. Snazim sa
dvakrat do mesiaca zajst do nasho beau-
ty Studia. Dam si masaz ¢i poradit nejaka
skraslujicu kiru. UZ piaty rok stale v maji
chodime s priatelkami na c¢isto damsku
jazdu. Celé tri dni sa nechdvame v kape-
loch rozmaznavat, v§etko chceme vyski-
Sat. Solnd jaskyria, virivka so Sampanskym,
dobré jedla a zajdeme sa aj zabavit. Slo-
vom, uzivame si to.

Vasen
Cestovanie! Milujem cestovat, to je mdj
najvacsi konicek. Dokonca uZ aj nas Stvor-

ro&ny syn Simon letel s nami do Spojenych
$tatov. Kvoli nemu si ale vyberame desti-
nacie, kde sa dlho neleti. Mam priatelku
v cestovnej kancelarii a t4 mi vzdy nieco
atraktivne ndjde. No nemusi to byt len
zahranicie, vela chodime po Slovensku ¢i
Cechéch...

Profesionalna deformacia

Urd¢ite ano, zakazdym sa vratim domov
s nejakym napadom. SkOr neZ sa uby-
tujeme v izbe, odfotim si ju. No musim
povedat, Ze uz aj na Slovensku sa sluz-
by vyrazne zlepSili. No a asi najviac sa
tes$im, ked vidim, Ze v nieCom sme my
eSte lepS§i. Mame pre klientov balicky,
z ktorych si méZe kazdy vybrat. Ci si vy-
chutnaju len procedury, alebo ich spoja aj
s vychadzkami do okolia. Bardejovské ki~
pele st naozaj nadherné.

Gény nezapries

Cel4 rodina pracujeme v kipelnictve. Po
otcovi som urcite zdedila cielavedomost a
puntickarstvo. Jednoducho mi nedd, aby
som eSte aj ja neskontrolovala po niekom,
¢i to dobre urobil. Otec ma doviedol k ly-
Zovaniu ked som mala pat rokov, doteraz
spolu chodime na dovolenky. Po mame
som zdedila Zenskost...

Iskra preletela

S manZelom sme boli spoluZiaci na gym-
naziu, Studovali sme spolu aj v KoSiciach.
Poznali sme sa, vedeli o sebe. AZ po dvoch
rokoch od skoncenia vysokej sme sa stretli
na narodeninich a tam medzi nami pre-
behla povestna iskra. Takze sme sa otuka-
vali §trnast rokov. Stalo to za to.

Dvaja osudovi muzi, manzel Jdn a syn Simon.

Kralovna Sisi

Bola to Zena, ktora bola vSade, vela ces-
tovala. I8la si za svojim ¢i uZ jej v ceste stla
prekazka alebo nie. Dokazala si zachovat
graciu, no sucasne bola taky maly Certik.
V tom sme si podobné, no ja nie som taka
zaletnicka. Pred dvandstimi rokmi sme
zorganizovali prvy Alzbetinsky deri. Dali mi
kostym a jednoducho som bola kralovna
Sisi. Ludia si ma fotili, vozila som sa v koci.
O rok som tuto rolu predala dale;j...

Mudra veta...

Kedysi bolo médou, Ze si dievcéaté pisa-
li do pamaitnickov. Ked som mala sedem
rokov, napfsali mi tam vetu: Zivot je boj,
v ktorom vyhréva ten, kto sa nezdava pri
kazdom neuspechu. Vtedy som tomu az
tak nerozumela, dnes uz viem, o ¢om to je.

'|-“.d o o ol AN

Krdsna Sisi v podani Tamary Satankovej.
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Revolucny krok Institut Esthederm Paris:
nauci bunky ako spravne fungovat

O jari sa hovori ako o znovuzrodeni.
Znovuzrodeni zivota, energie v nas.
Jednou z ciest ako to dosiahnut, je
ocista. Tela aj duse. Skuste vikendovy
pobyt v Bardejovskych kupeloch vyu-
zit len pre SEBA! Samozrejme, okrem
zdravej stravy, procedur ¢i vychadzok
nesmie chybat navsteva Beauty studia.

Znovuzrodenie bunky

Ruku na srdce: kedy ste si naposledy
dopriali jeden den len pre seba? Necha-
li sa rozmaznavat, masirovat, dali aplikovat
vyzivnu masku, porozpravali sa so svojou
kozmeti¢kou o novych krémoch, sérach...
Ze je to utopia? Koniec, je najvy$si Cas na
zmenu. Beauty studio tentoraz vsadilo na
luxusna kozmetiku, ktord svojou filozofiou
doslova Sokuje. Prevychovava vasu plet.
4V nasom Institut Esthederm Paris pracu-
jeme so Spickovou kozmetikou, ktora plet,
ked' nefunguje spravne, prevychovava. Je
napriklad dehydratovanai, citliva,nadmerne
sa premastuje alebo sa vekom meni a star-
ne. My ju vlastne prevychovavame tak, ze
v nej obnovime a podporime jej vlastné pri-
rodzené procesy, ktoré su oslabené vply-
vom nasho hektického Zivota ¢i vonkajsich
vplyvov. Plet postupne zacéne opit fungovat
normalne;* vysvetluje Martina Horvathova -
$pecializovana kozmeticka.

7Zda sa, ze muzom zalezi na krase Zien.
Ved povedzme si tprimne, najlepsi kaderni-
ci ¢i médni navrhari st prave pani. Inaé to
nebolo ani s exkluzivnou franctzskou koz-

metikou Institut Esthederm Paris. ,Jej za-
kladatelom a vlastne akymsi tvorcom bol
lekarnik Jean Noel Thorel, ktory sa rozho-
dol, Ze nebude vyrobky predavat za pultom,
ale bude ich vyrabat. Tvrdi, Ze nasa plet ma
vSetky predpoklady na to, aby Zila stodvad-
sat rokov. Nasledkom nasho zivotného $ty-
lu, veku aj genetiky slabne a prestava fun-
govat. Zakladom je tu patent, ktory znova
uci plet fungovat tak, ako ked bola mlada.
Aby vyzerala prirodzene a adekvatne veku.
Dnes tento zaujimavy pan ma velké impé-
rium a tisicky spokojnych Zien, prezradza
Martina Horvathova.

Névsteva kozmetického saléna Institut
Esthederm sa liSi od tych ,beZnych‘ Prvé
stretnutie a potom, samozrejme, aj tie dal-
Sie, su velmi prijemné ,Navsteva v salone je
doslova zazitkom, kozmetické oSetrenie si
vychutnavate. Prvy krok k plnej spokojnos-
ti je globalna diagnostika. Najprv teda mu-
sime zistit, aky je aktualny stav vasej pleti.
Nasledne navrhneme cely postup, ako sa
dostanete k cielu. Hovorime tomu program
krasy, ktory zahi1ia program kozmetickych
oSetreni aj domacej starostlivosti. Kozme-
tickym oSetrenim sa intenzivne nastartuje
spravne fungovanie vasej pleti. Potom je uz
len na klientke, aby dodrziavala pravidelni
domacu starostlivost pleti, ktora doslova
vytrénuje vasu plet. PretoZe sa potreby po-
kozky neustale menia, bude aj individualny
predpis vidy vytvoreny pri kazdej diagnos-
tike pleti,* doddva Martina Horvathova.

+Ked pokozka trpi, je lepsie naucit ju
spravne fungovat, nez ju nadmerne oset-
rovat. Kozmetické produkty sa casto vni-
maju ako produkty s kratkodobym efektom
vytvorenym pre povrch pokozky a farma-

ceutické produkty su zase vnimané ako
pripravky pre liecbu koznych ochoreni. Tu
je vytvorena nova troven produktov, ktoré
udrzuju pokozku dlhodobo zdravud. Zauji-
mavym momentom je ten, ze neucinkuju
proti starnutiu, ale predchadzaju starnu-
tiu. A to je podstatny rozdiel. Netuéinkuji
proti slnku, ale vyuzivaji pozitivne u¢inky
slnka,* vysvetluje Martina Horvathova a do-
déva: ,Produkty Institut Esthederm Paris
nam pomoézu udrzat pokozku vo vrcholnej
forme pocas kazdého zZivotného cyklu. Vy-
chovavaji plet tak, aby jej pomohli znovu
ziskat kontrolu a znovu najst vlastnu ka-
pacitu a zdroje. Aby bola pokozka zdrava,
potrebuje k spravnemu fungovaniu tri zak-
ladné elementy svetlo, vodu a reSpektova-
nie prirodzenych cyklov:*

Vysledky st naozaj viditelné. ,Zaujal ma
cely koncept tejto kozmetiky. To, Ze vsadil
na prirodzenu regeneraciu, obnovu buniek.
Nedam dopustit na bunkovi vodu, ktora je
identicka s vodou v bunkach nasej pleti. Na
plet teda pdsobi ako Ziva voda a tym padom
dodava im energiu. Po mesiaci uzivania tej-
to kozmetickej znacky som zasla za byva-
lou kozmeti¢kou, potrebovala som upravit
obodie. Dotkla sa mojej pleti a hned sa ma
opytala, aky hydratacny krém som zaca-
la pouzivat, vraj mam plet o desat rokov
mladSiu. No to sa dobre pocuva,’ opisala
L'ubica Sandalové svoje skiisenosti z navite-
vy Institut Esthederm.

Na Slovensku Institut Esthederm naj-
dete len vo vybranych kozmetickych sa-
l6noch, jeden z nich je aj v Bardejovskych
kipeloch v kdpelnom hoteli Ozén na
1. poschodi.



Liecba chronickych chorob

pecene v prostredi kiipelov ma
oproti ambulantnej liecbe svojelWyhedy

Cirh6zu pecene si vacsina ludi spaja
s alkoholizmom. Ani zdaleka nie kaz-
dy pacient hepatologickej ambulan-
cie si vSak pecen ,,prepil“ Aj o tom je
rozhovor s doc. MUDr. Mariou Belovi-
covou, PhD. prezidentkou Slovenskej
spolocnosti praktickej obezitologie:

m Aké su priznaky a prejavy ochoreni
pecene?

- Choroby pecene, s vynimkou akut-
nych a kone¢nych §tadii, prebiehaju po-
merne ¢asto nendpadne a nie st spojené
s vACSimi zazivacimi tazkostami. Priznaky
chronickych hepatitid (zapalov pecene) st
pomerne nendpadné, mozu svojim prie-
behom napodobnit chripku - tnavnost,
malatnost, bolesti v svaloch a kiboch, ne-
chutenstvo, obas sa vyskytne vracanie,
zvySend teplota. Za vyrazom ,len mier-
ne zvySené peceniové testy“ sa nezriedka
moze skryvat zakerna choroba, ktora pri
oneskorenom rozpoznani ¢i opozdenej
adekvatnej liecbe vedie k fatalnym dosled-
kom. Dosledkom dlhodobého pdsobenia

”

pric¢in ako alkohol, virusy, lieky, nespravne
stravovanie ¢i zanedbania v¢asnej diag-
nostiky, pripadne liecby je vznik chronic-
kého zapalu (chronickej hepatitidy) s moz-
nym naslednym vyvojom cirhdzy. Obavané
komplikacie cirhézy su krvacanie z paZe-
rakovych varixov, vznik ascitu (nahroma-
denie tekutiny v dutine brusnej), poruchy
mozgovej ¢innosti (peceniova encefalopa-
tia). Mozu vyustit az do stavu zmatenosti,
straty vedomia, tzv. peCefiovej komy.

m Hovori sa, Ze Slovaci uzivaju nadmer-
né mnozstvo liekov. Trpi tym aj pecéen?

- Liekové poskodenie je zodpovedné
asi za Styridsat percent hepatitid u ludi
vo veku nad 50 rokov, asi za dvadsatpat
percent pripadov fulminantného zlyha-
nia pecene a za urcité percento pripadov
chronickej hepatitidy s vy$Sou aktivitou
choroby. Rozsah poSkodenia pecene a vy-
voj moéze byt velmi réznorody, od malej
prechodnej cytolyzy hepatocytov alebo
cholestdzy az po akutne zlyhanie pece-
ne. Poskodenie pe¢ene mdze vyvolat viac
ako tisic lie¢iv. Ide najmi o analgetika,
nesteroidové antiflogistikd, neuroleptika,
celkové anestetikd, hypolipidemika, anti-

biotika, niektoré cytostatikd, antimalari-
ka, antiepileptikd, anabolika, androgény,
estrogény.

m Ako prebieha samotna liecha?

- Do ambulancie prichadzaju pacienti
s roznymi chronickymi chorobami pecene.
Liecba prebieha podla moznosti kauzalne,
tj. cielene po zisteni priciny choroby pece-
ne. Pokial je to virusové ochorenie pecene,
pacient dostava protivirusovu liecbu. Ak
ide o stukovatenie pecene, pacient je po-
uceny o potrebne spravneho stravovania.
Ak ide o alkoholovu chorobu pecene, pa-
cient je pouceny o Skodlivosti pdsobenia
alkoholu na organizmus cloveka (a pecenl
nevynimajuc). Edukécia je neoddelitelnou
sucastou starostlivosti o pacientov s cho-
robami pecene. Pri niektorych chorobach
pecene je aj zdkladnym pilierom liecby.
Coraz viac pacientov prichadza do ambu-
lancie so stukovatenim pecene a jej zavaz-
nejSou formou, nealkoholovou steatohe-
patitidou. Je s tym neoddelitelne spojena
aj problematika lie¢by obezity.

m Ako pomaha pobyt v kipeloch vasim
pacientom? Ktory z prameiiov by ste
odporudili?

-V Bardejovskych Kupeloch absolvu-
ju kupelnd lie¢bu pacienti po akdtnych
hepatitidach a s chronickymi chorobami
pecene. Priliecbe ochoreni pecene (a naj-
ma pecenlovej steatdzy - stukovatenia) sa
uplatiiuje najmé mineralny pramen Klara.
Mineralna voda Klara je slabo minerali-
zovana (1335-1420 mg/l), uhlic¢ita (CO2
1415-1878 mg/l), hydrogenuhlic¢itanova,
sodno-vapenata, slabo kysla, hypotonic-
k4, studend. Teplota vody je 4.2-14.6 °C.
Pije sa 30 minut pred jedlom trikrat den-
ne v mnozstve 200-300 ml (vlaZny pra-
men). Lie¢ba chronickych chordb pecene
v prostredi kiipelov ma oproti ambulant-
nej liecbe svoje vyhody. PredovSetkym
je to trojtyzdnova pritomnost pacienta
mimo jeho Standardného prostredia, a
celkova orientacia kupelného pobytu na
zmenu Zivotného S§tylu. Pocas pobytu
v kapeloch nie je pacient vystaveny svo-
jim kazdodennym starostiam a réznym
stresovym situdciam, je takmer stale
v dobrej psychickej pohode - st to velmi
dolezité faktory, ktoré podporuju uspes-
nost liecby. Kupelna lie¢ba umoziuje za-
roven aj skupinovu intervenciu a vzajom-
nu motivaciu pacientov.



Zazrak menor
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Deju sa zazraky! Mnohi pani akoby
v Bardejovskych kupeloch nabra-
li druhy dych. Damy sd prijemne
prekvapené ich ,vykonnostou,
vraj su z nich poriadne sexualne
Selmy. Nie je za tym Ziadna mod-
ra pilulka, staci len dasok vody
z prameiia Herkules. Uéinok pri-
chadza do tridsiatich minut.

Je to pravda, alebo len placebo na od-
stranenie muzskych problémov? Pitie
vody z tohto pramena dokonca odpo-

Vedeli ste, ze:

O

rucaja aj lekari. O sile ucinku pramena
Herkules muZi vedia. Niektori to vitaju
ako vynikajicu prevenciu, ini zasa ako
terapiu. Posiliiuje potenciu a zvySuje
muZznost!

»,O tomto prameni mi prave vcera roz-
praval moj spolubyvajici. Dnes som si
bol z neho glgnat. Skoda, Ze tu nemam
so sebou manzelku, urcite by to uvitala.
Taky pramen by sme mohli mat aj u nés
na Orave, zdujemcov o kdru by bolo
dost, hovori so smiechom Jozef Der-
nar. Odbornici radia, Ze jedna lieceb-
nd kura by mala trvat tri tyzdne, pocas
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ktorych pacient vypije denne trikrat
po dve deci vody. Priaznivé d¢inky na
muzsku potenciu sa udajne objavuja uz
tridsat mindt po vypiti pohdra Herkule-
sa. Okrem potencie sa voda z Herkulesa
podla odbornikov osved¢ila pri choro-
bach Zaladka a dvanéastnika, dychacich
ciest a cukrovke.

Pramen navrtali v roku 1953. Ide o jeden
z najvyznamnejsich zdrojov lie¢ivej vody
v strednej Eurdpe. Voda z neho je silno
mineralizovana. Obsahuje az 9,5 g mine-
rélov na jeden liter. Teplota pramena je
10 stuptiov Celzia.

« Bardejovské kupele maju desat pramenov, ktoré vyvieraju na pomerne malej ploche

vo vnutornom kapelnom tzemi.

« Osem z nich je zavedenych do krytej kolonady, kde sa vyuZzivaju na vnutornu balne- -

oterapiu formou pitnych kur.

+ Bardejovska mineralna voda je prirodna lieciva, slabo aZ stredne mineralizovana, hydro-
gén uhlic¢itanovo - chloridova, sodna, Zelezita uhlicita, studend, hypotonicka, so zvySenym obsahom ky-

seliny borite;j.

«  MnozZstvo mineralnych prvkov vo vode je v kaZdom prameni odli$né, a preto obvyklé lie¢ebné davky urcuje
lekar v zavislosti od indikacie a zdravotného stavu klienta.

« Vody sa pouzivaju najmi na pitné kdry, mineralne kupele a inhalacie.

« Vkapeloch liec¢ia vSetky druhy chorob, okrem psychickych a koznych

.....



Excelentny

Michal Hudak:

,Bardejovské kupele boli
pre mna vzdy ,,wau®,
TeSim sa, ze som sa tu vratil.”

Jeho megaféry dodnes letia. Miky
Hric kraluje Slovensku. Ako spevak
kapely Zobraci pritahuje svojim sexi
hlasom. Moderuje prestizne spolo-
censké akcie, nacitava komentare
k dokumentarnym filmom nielen
v slovencine, ale aj rustine, ukrajin-
¢ine, cestine, polstine. Jednym slo-
vom talent! Navyse Michal Hudak
je aj tvarou Bardejovskych kupelov.
Vynikajica volba. Je to sympatak,
ktorého ku kupelom navyse viazu
prijemné spomienky z detstva...

Herec, moderator, zabavaé, Soumen...
Na zaciatku toho vsetkého bolo presov-
ské Divadlo A. Duchnovi¢a. Co pre vas
znamenalo toto divadlo?

- Nikdy som nepredpokladal, Ze od-
tial raz odidem. Myslel som si, Ze tam

zostanem naveky. Divadlo bolo moje
detstvo. Otec pracoval na prevadzke
amama v uctarni. Bolo to pre mna tizas-
ne magické miesto so svojim ¢arovnym
nadvorim, salou, divadelnym klubom
a slavnymi tvadrami od Korbovcov, pana
Ivanca, Sisdkovcov az po ,pulsdkov”
Nebola to ziadna ndhoda, Zze uz pocas
gymnazia som ucinkoval v DAD - e, vte-
dajSom UND a uplne logicky som po-
kracoval v §tudiu herectva v Kyjeve ako
vacsina hercov tohto divadla. V divadle
som prezil fantastické roky, dostaval
som tie najuzasnejSie postavy od Krva-
vej svadby po Zenbu, spolupracoval som
s takymi, dnes uz kultovymi, osobnosta-
mi ako Milo§ Karasek, Blaho Uhlar, Pepo
Prazmary, Kozmenko - Delinde... Ved
my sme v PreSove robili avantgardné di-
vadlo, o ktorom hovorilo celé Slovensko.
Vdacim osudu, Ze som spoznal drama-
turga Vasila Turoka, bez neho by toto
divadlo nebolo také, aké je. Na gymna-

Michal Hudak so svojimi ratolestami. Simon je jeho verna kopia, Evka je krasna mlada
sle¢na a Hugo si vychutnava otcovu starostlivost.

ziu ma ucil slovensky a rusky jazyk, ked
som sa vratil z Kyjeva do divadla, stretli
sme sa v DAD - e, kde bol dramaturgom.
Mnohi sa ma pytaju, ako je mozné, Ze sa
Zivim jazykom. Prave Vasil ma naucil mi-
lovat slovenc¢inu. DAD ma4 jedno Uzasné
Specifikum, kazdy jeden clovek tu ma
svoj pribeh. A o je eSte doleZitejSie, ako
jediné na svete hra po rusinsky, herci
mozu hovorit svojim vlastnym jazykom.
Tesim sa, ked pridu do Bratislavy, kde
hraja v Astorke, v Aréne, v Narodnom
divadle a Iudia im tlieskaju, reaguju na
kazdy jeden naznak.

Zivot nam piSe svoj vlastny scenar...

- Samozrejme, prisiel c¢as, kedy som
uz nemohol sediet na dvoch stolickach.
Robit totiz dobré divadlo sa d len na sto
percent. Nedalo sa robit komerciu, mal
som vela inych prilezitosti, a aj divadlo,
musel som sa rozhodnut. Z divadelné-
ho platu sa jednoducho nedalo vyzit.
Radio Flash bolo dalsim $pecialnym ob-
dobim. Vic¢Sina z byvalej partie je dnes
na megapostoch, spomeniem Mato
Fenc¢ak programovy riaditel Radia Ex-
pres, Martina Grenova, Marcel Forgac,
Junior, Rado MesSa, Lubo§ Sarnovsky ...
Nemam dost prstov na rukach a nohach,
aby som ich vSetkych vymenoval. V ra-
diu som bol od jeho dplného zaciatku,
stravil som tam tisice hodin. Bol som aj
Séfom programu s vynikajucim timom
tvorivych ludi. Bolo to obdobie, kedy
som rano vstaval a rano som isiel spat.
Hovorim o zlatych rokoch, kedy sme
oslavovali narodeniny radia v hale, kde
prislo niekolko tisic ludi, dalsi museli
ostat vonku, nemali sme ich kde usadit,
kedy sme z balkéna vypustali balény so
zlatymi retiazkami.



Stretavate sa aj dnes?

- Samozrejme, stile sme v kontakte,
s Juniorom a Marcelom permanentne,
obcas spolu robievame nejaké akcie. Pat-
ria do kategérie brat. S Juniorom sme
v Bratislave dokonca spolu dlhsie byva-
li. Spominam si, Zze mal obdobie, kedy
chcel zutekat domov do Michaloviec, Ze
nie je ten typ pre takyto zivot. Hovoril
som mu, Ze je super a jeho ¢as pride. Ked
sme s Marcelom robili konkurz do radia,
v priebehu pétnastich sekind som vedel,
ze Junior je na spravnom mieste. Tvorivy,
mudry so $pecidlnym humorom...

Zlata éra radia Flash

MiSo Hudak a jeho megafory...

- Bolo to tisice a tisice vtipov, ktoré som
dotvoril, nahral hlasy, premenil na nie-
kolkosekundové rozhlasové pribehy. Tesi
ma, ze dodnes koluju na tych najneuveri-
telnejSich serveroch, neviem, kto ich tam
zavesil. Doteraz kaZdy, prinajmenSom na
vychode, vie, ¢o je megafor. Chlapci zo
skupiny Lucie ¢i Buty povedali, Ze pocavali
na kazete vtipy nejakého tipka z vychodu
a dobre sa zabavali. Ked som im povedal,
Ze som to ja, zmohli sa jedine na , Ty vole®.

DalSia vyzva - reality Sou.

- Priznam sa, ani velmi som nechcel vy-
stupovat z tieria Studia, robit s tvarou je
naroc¢nejSie. Hlas je hlas, aj ked som uz
s live prenosmi sktsenosti mal, uvadzal
som Spravny kli¢. V komerc¢nej televizii je
to predsa len iné. Pamatam sa, Ze mi zavo-
lal sdm vtedajsi generalny riaditel JOJ - ky
Milan Kilazko a povedal mi: neblbni, prid
na kamerové skasky. ISlo o projekt Dievéa
za milion. Na skuske som to len tak odpa-
lil, netiahol som to Ziadnej Stylizacie. Dal
som do toho ti nasu ,fleSacku” sviezost,
mierne blaznovstvo. Povedali mi, Ze pra-

Milovala ich aj cisarovna Sisi

ve to hladaji. Potom sa to vSetko spustilo,
nebol to osobny vlak, ale medzinarodny
rychlik. Samozrejme, Ze s tym prisla tupra-
va vizaze, chudnutie, cvienie... A zaujem
médii, zrazu stracate sukromie. Kazdy sa
snazi ziskat ¢o najviac bulvarnych piko-
Siek. Nie je to pre slabSie natury, treba si
stréazit, ¢o robite. Nie som ten typ, ¢o cho-
di po Zzaroch, nevymetam party, neplnim
stranky celebritnych magazinov, nepo-
sielam fotografie z dovoleniek. Svoje som
si uz odzil, zijem svoj zivot. Snazim sa ku
kazdému chovat s uctou a pokorou, po-
tom je to OK. Sou Dievéa za milién velmi
poznacila mdj profesiondlny Zivot, podla
mojich informadcii je findle sutaZe doteraz
najsledovane;j$im programom na JOJ - ke.
Bol to fenomén, I'udia ma zastavovali na
ulici. S diev¢atami sa doteraz stretavame,
som ,jedna“ z nich, si ako moje mladSie
sestry, zboziiujem ich.

»,Nastastie je to v tom Zivote zariadené
tak, Ze robim pracu, ktora ma bavi a eSte
za nu dostavam aj peniaze.* To su slova,
ktoré ste kedysi povedali v jednom roz-
hovore. Plati to aj dnes?

- Plati to stile. Som uZ naozaj v inej
etape, sdm si mozem regulovat, ¢o bu-
dem robit. Stale praca chodi za mnou a aj
keby ma naklonovali, mam ¢o robit. Som
uz velky chlapec, viem si zariadit svoj Cas,
aby som ho mal dost aj pre svojich bliz-
kych a pre seba.

Policajt Miki Hric zapadalo do serialu
Profesionali ako pravy vychodniar. Kde
chodite po inspiraciu?

- Postava Mikiho vznikla vel'mi zaujima-
vo. Oslovil ma jojkarsky $éfdramaturg pre
komedialne seridly a sitkomy a zaroven
jeden zo scendristov projektu Ivan Huljak
na jednej akcii. Slovo dalo slovo, v ramci
debaty sme vymyslali a kreovali postavu,
az mi povedal, pod to skusit do jednej epi-

Skupina Zobraci je jeho ,srdcovkou*
e TR

z6dy. Miki Hric mal zrazu taky uspech, Ze
sa tvorcovia rozhodli , Zze Miki zostane ako
pevna postava medzi policajtmi. Naskocil
som do iduceho vlaku, boli dve mozZnos-
ti, bud trafiS do dveri a vezies sa, alebo to
nezvladnes$ a vlak ta prevalcuje. V seridli
je ¢o meno to vynikajuci hra¢, excelent-
ni improvizatori. B4l som sa, ¢i to s nimi
dam. Oni sa tieZ priznali, Ze sa bali, ¢o to
za tornado pride medzi nich, ¢i budu so
mnou drzat krok. Vraj som ich nakopol,
vzajomne sme sa potiahli. V Profesiona-
loch sa mi velmi dobre hra, st to dobri
kamarati, Te$im sa, kedy za¢neme nakru-
v sebe z nekone¢nych navstev z vychodo-
slovenského regionu od tych najmensich
dediniek aZ po ,zariadenia reStauracno
- kaviarenského typu. ... Som tak4 Spon-
gia, ktora nasava kazdy detail. Miki Hric je
vyskladany z hlasok, text mnohokrat ani
nie je napisany, je tu Styridsat percent im-
provizacie.

S diev¢atami z reality Sou Dievca za milién sa dodnes stretavaja.




Kazdy, kto pri¢uchol k doskiam, kto-
ré znamenaju svet, tuZi sa na ne po
case vratit. Nekoketovali ste niekedy
s myslienkou znova si zahrat v Divadle
A. Duchnovica?

- Priznam sa, Ze ano. S riaditelom Ma-
rianom Markom sme Spekulovali uviest
Baladu pro banditu, je to moje obltbe-
né predstavenie, ktoré doslova poznam
odpredu aj odzadu. Videl som ho eSte
v Divadle Husa na provazku. Je to okrem
iného pribeh dvoch bratov, mali sme to
hrat s bratom Serdzom, ktory bol hercom
v DAD - e. Zial, nedoslo k tomu, osud to
zariadil in&¢... No nikdy nie je neskoro.
MozZem povedat, Ze teraz uz nemusim
Specidlne riesit z ¢oho budem zit a mo6-
Zzem si dovolit prijemné dobrodruZstvo.
S Marianom Markom o nieCom uvazuje-
me, mozno pride dem D...

A este jedna foto Mikiho Hrica.

Vraj vynikajuico varite. Co je vaSou Spe-
cialitou?

- Varim vela, z kazdej dovolenky si pri-
nesiem nejaky recept. Ked ma nieco zauj-
me aj tu, chcem to vyskdSat. Mama velmi
dobre varila, a skvelo vari aj mdj otec a
brat SaSa. Mna to naozaj velmi bavi, od-
dychnem si pri tom. Nemam nejaku vyslo-
venu $pecialitu, varim vSetko od thajskej
polievky Tom Yum po toskansku kuchy-
nu. Vcera som robil flambované krevety
s brandy a chilli. Obkukal som to od chla-
pika ako to robi, ked som bol v Barcelone.
Varim s laskou, ddvam do toho pozitiv-

Do partie Profesionalov hned zapadol, doplnil tak hviezdnu zostavu.

T

nu energiu, potom to aj chuti. Ked sa mi
nechce varit, nevarim, lebo by to chutilo
ako zo Skolskej jedalne.

Po rokoch ste si znova zopakovali rolu
otca. V ¢om sa na vas podoba maly Hugo?

- Hugo ma jeden a pol roka, je to super
dieta. M4 z nas obidvoch to najlepsie, ¢o je
v nas. Ked spi, vraj sa na mna podoba. Aj
moje deti Evka so Simonom ho majt velmi
radi.

Neda sa nespomentt skupinu Zobraci...

- Vydali sme dvojcédecko, jedno sa vola
Zub Casu - to sme my a ako nas zub ¢asu
poznacil, ¢i nepoznacil a druhé je Summit
ako symbol nejakého vrcholného stretnu-
tia, kde tie isté veci nahrali s nami r6zni
spevaci. Je to vyber z tej prvej platne, ale
su prearanzZované a kazdy tam dodal to
svoje. Hostia, ktori sa objavili na Summi-
te, su zaujimavi. Co meno, to pojem - Ivan
Tasler z IMT Smile, Igor Timko No Name,
Zuzana Smatanova, Katka KoScova, Mari-
an Cekovsky, Allan Mikusek, Mario ,Kuly*
Kollar Desmod, Martin ,Lynch* Mihal¢in,
Peter Lipa a Berco Balog.

...a ide sa nazivo.

Ked vam povieme Bardejovské kipele,
¢o vam ako prvé napadne?

- Ideme za tatkom. M6j otec tam chodie-

val na lieCenie, mal vaZzne problémy so
zaltdkom. S mamou a bratmi sme ho na-
vStevovali. Pamatam sa, ako sme sedavali
na kolonade, popijali vodu z tych typic-
kych kupelnych hrncekov. Vodu sme si
bravali aj domov, velmi mi chutila. Bar-
dejovské kupele boli pre mna vzdy ,wau’,
fascinovala ma historicka dominanta
kapelov, secesny lieCebny dom Astoria.
Mam z neho vzdy zvlaStne pocity, rov-
naké ako ked vchadzam do preSovského
Parku kulttry a oddychu ¢i do bratislav-
skej Reduty. Asi som Zil v obdobi secesie.
Ked ma oslovil generalny riaditel kipelov
Jaroslav. Komora a obchodna riaditel-
ka Tamara Satankova, ¢i by som nebol
tvarou Bardejovskych kupelov, aZ mnou
preslo mravencenie. Ked som pochopil,
Ze to myslia vaZzne, povedal som si: wau,
bude to fantasticka prilezitost vratit sa
tam. Pridanou hodnotou toho vSetkého
je aj to, Ze propagacny film o kapeloch,
v ktorom udc¢inkujem, nakrdtil moj naj-
star${ syn Simon.




Milovala ich aj cisarovna Sisi

Vo svete zaujimavosti

Sisi sa stala vo viedenskom Hofburgu
cisarovnou proti svojej voli.

Zila v luxusnom zalari

Jednym z prvkov, ktory by sa dal zakomponovat do lakadiel cestovného
ruchu, by mohlo byt ,,oZivenie“ Alzbety Bavorskej, rakuskej cisarovnej
a uhorskej kralovnej, manzelky cisara Frantiska Jozefa. Jej nesmrtelny
mytus je v eurépskych krajinach dodnes zivy.

Zlata klietka

Presne 645 rokov vladla dynastia Habsbur-
govcov z Rakuska. Z jej radov pochadzali
panovnici - krli a cisari nielen Rakuska a
Uhorska, ale aj Ciech a Spanielska. Najdlh-
Sie vladnucim Habsburgom bol cisar Franti-
Sek Jozef, ktory sa na trone udrzal 68 rokov
(1830 - 1916). Sidlom habsburskej dynastie
bol Hofburg, barokovy palac v centre Vied-
ne. Aj ked cisar FrantiSek Jozef vladol najdlh-
Sie, najobltbenejSou clenkou habsburskej
dynastie bola jeho manZelka, cisarovna Ra-
kuska a kralovna Uhorska, cisdrovna Alzbeta
znama pod menom Sisi (narodila sa 24. 12.
1837 ako $tvrté dieta bavorského krala Ma-

ximilidna z rodu Wittelsbachovcov). Cisa-
rovnou sa stala proti svojej voli. Viedencania
mohli 23. aprila 1854, ked sa ako Sestnast-
ro¢na Sisi viezla v prepychovom sklenenom
koci pocas svadobného obradu Viednou, za-
zriet placdce dievca. FrantiSek Jozef ju mi-
loval, ale svoju lasku asi prejavoval svojskym
spdsobom. Na Sisi pocas vladdnutia akosi
nemal ¢as a namiesto romantiky ju tak ¢akal
v Hofburgu luxusny Zalar. Prisny protokol na
cisarskom dvore, ked svoju novonarodend
dcéru smela vidiet iba na poziadanie, preto-
Ze ju vychovavali v detskych komnatach iné
Zeny, sa prejavil na jej psychickej pohode.
Psychika zasiahla i fyzické zdravie, takze za-
cala trpiet chudokrvnostou a bola vychud-
nutd. Vtedy este lekari nevedeli o pri¢inach

jej choroby. Pochopila ju iba samotna Sisi.
Pokial bola vo Viedni, bola chora. Ked opus-
tila Vieden, vyzdravela.

Diéta a telocvicne

Reprezentacné povinnosti si plnila len ne-
ochotne a sebavedomie si snazila budovat
inym sposobom - svojou krasou. Vlasy, ktoré
jej siahali aZ po kolena, jej sluZobnicka ¢esa-
la kazdy den tri hodiny. Ak si premietneme
vtedajSie obdobie, v ére kyprych tiel bola Sisi
velkou vynimkou. Jej postava s vysSkou 172
centimetrov nikdy nevazila viac ako patde-
siat kilogramov a v pase merala iba 48 centi-
metrov. Sisi doslova tryznila svoje telo, skt~
Sala kazdu diétu, na zdmkoch, kde sa zdrzia-
vala dala zriadit telocvi¢ne. Lekarske slovni-
ky vtedy eSte nepoznali slovo anorexia, ale
Sisi nou trpela. Hladnej dusi v§ak ni¢ nepo-
mahalo. Tridsatro¢na cisarovna a kralovna
sa citila uZ mrftva. K tomu prispeli i niektoré
tragické udalosti. V roku 1886 sa utopil jej
bratranec, Sialeny bavorsky kral Ludwig II.
O triroky neskor spachal jej syn Rudolf spolu
s milenkou samovrazdu. Sisi trpela depresia-
mi a z realit tohto ,sveta“ sa snazila uniknuit
neustalymi cestami. S manzelom sa tak stre-
tavala iba z ¢asu na ¢as, obvykle v kipeloch.
Sisi bola zo svojho Zivota velmi neStastna,
ale o sa ceni - pri navStevach panovnika sa
spréavala dostojne.

Rana do srdca

Jej Zivot zavrSila tragédia. Desiateho sep-
tembra 1898 si v Zeneve naplénovala vylet na
lodi. Z hotela k nej pribehol neznamy muz a
bodol ju do srdca. Sicilsky anarchista Luigi
Lucheni pévodne zamyslal zavrazdit vojvo-
du Orleanskeho, ale ten do Zenevy neprisiel.
preto zabil cisdrovnu. Do policajného proto-
kolu uviedol: ,Myslel som si, Ze patri k tym
ludom, pre ktorych neustale svieti slnko.

Alzbeta Bavorsk3, cisarovna Sisi, ako patde-
siatosemroc¢na navstivila Bardejovské kipe-
le. Na Hornom Sarisi sa zdrZiavala od 1. do 21.
jala 1895. Jej pobyt v kipeloch v Bardejove
i v Zborove pripominaju rozne pamiatky.
Tou najznamejSou a najviditelnejSou je so-
cha z roku 1903 od sochéra J. Donatha, kto-
rd je umiestnend pred liecebnym domom
AlZbeta v Bardejovskych kupeloch.

Zdroj: Presovsky veCernik



WEESES

10 porcii

7009 Sosovica . 5ks vajcia

200g cibula - strdhanka

4009 olej . cesnak

400g mrkva . paprika cervena mleta

200g zeler +  Kkorenie kari

200g petrzlen +  Cierne mleté korenie
Postup

Sosovicu namocime na niekolko hodin do studenej vody a
uvarime ju do makka. Potom ju zomelieme spolu s cibulou,
cesnakom, osolime. okorenime, pridame vajcia. nastruhanu ze-
leninu. podla potreby struhanku a premiesame. Z hmoty tvaru-
Jjeme male karbonatky. Obalime ich v struhanke a vyprazame
7 oboch stran do zlatista. Podavame so zemiakovou kasou a
zeleninovym salatom.

10 porcii

Tvaroh 25009
Krupica 2009

Vajce 7ks

Cukor praskovy 200g
Vanilka 1ks

Kompot broskynovy

Postup

Cukor vymiesame so zltkami. pridame vanilkovy cukor, pre-
lisovany tvaroh, krupicu, hrozienka a z bielkov vyslahany tuhy
sneh. Cesto dame do vymastenej a vysypanej formy. posype-
me ovocim a pecieme vo vodnom kupeli asi 3/4 hodiny. Hoto-
vy nakyp mozeme poliat ovocnou omackou. ktoru pripravime
70 zriedeneho ovocneho sirupu a maizeny /podla navodu/.

e



BARAN

Pohroma v citovej oblasti sa
odrazi aj na zdravi. Netreba vSak zua-
fat. Kone¢ne mate ¢as venovat sa sami
sebe. Ved vSetko zac¢ina v hlave a po-
kojnom laskavom srdci. Skuste vysie-
lat do svojho okolia lasku a zoZnete
jej este viac. Chce to vSak uprimnost
a pokoru. Ako sa vravi, ¢as je najlepsi
liek a zahoji vSetky kruté rany osudu.
Preto hlavu hore a s ismevom vpred.
e BYK

Naro¢né pracovné obdobie? Vy-
Cerpanost? Energiu si zharmonizujte
Sportom, pobytom v prirode a ces-
tovanim. Nezabudajte na vytrvalost
vo vSetkom. Tazké sktsky dotiahnete
do zdarného konca. Vdaka narocnej
priprave zaznamenate uspech skoro
v kazdej oblasti. TeSte sa na obdobie
plné radosti a pohody v kruhu svojich
najblizsich.

E?ﬁ BLIZENCI

Caké vas v Zivote velka zmena.
I ked sa trochu obavate, v§etko dopad-
ne podla vasich predstav. Treba tomu
aj verit a nieCo pre to urobit! Vasu
mysel budd zamestnavat nové tvahy.
V citovej oblasti ste nasli naplnenie.
Ni¢ vam nestoji na ceste za Stastim.
Vase zamery st vyborné a je vo vasich
silach ich uskutoc¢nit. Nerozculujte sa
v8ak nad malickostami. Predtym, ako
nieCo poviete, napocitajte aspon do
desat.

gg RAK

Kolkokrat denne si pomyslite
na oddych? Malokedy. Myslite aj na
svoje zdravie. Ak zaZivate stresy doma
¢i na pracovisku, budete musiet o to
viac relaxovat. Pomoézu prechadzky
v prirode. M6zZe sa vam stat, Ze vas
vonkajsie okolnosti vZenu do tzkych
a budete chciet zmenit doterajsi spo-
sob Zivota. Lezi vam na srdci nieco
z minulosti a neviete sa s tym celkom
vyrovnat. Odportca sa preto zit v pri-
tomnosti a neriesit minulost.

a2 LEV

Konecne si prestante hovorit
nedd sa, neviem, nejde to. Vo vSet-
kom sa vam zacne darit, lebo budete
chciet. Vyuzite vSetky moZnosti, ktoré
sa vam naskytnd. Chopte sa iniciativy
a porozpravate sa s nadriadenymi.
Budete sa citit vyborne v spolo¢nosti
opacného pohlavia, ktoré prekvapite
svojim Sarmom. Pldvanie v bazéne ¢i
dokonca mori na dovolenke v teplych
krajinach, je tou spravnou medicinou
pre vas!

PANNA

Pozor na prejedanie sa i zavislost
kazdého druhu. Nehovorte si slovicka,
Ze vSak len troSku a teraz, lebo vtedy
ste uz jednou nohou zavislosti na ¢o-
kolade, ¢i alkohole. Existuje aj zavis-
lost na druhom c¢loveku, preto dajte
slobodne dychat svojim milovanym.
Nevsimajte si konkurentov, vas postup
bude najlepsi. Tazké rozhodnutie vom
moze velmi rychlo priniest uspech.

VAHY

Budete neodolatelni a hned to
vyuZijete. Ziskate vSetko, ¢o uz dlhSie
zamestndva vaSu mysel. Pozor vSak
na naladovost, mozete ublizit part-
nerom. Chodievajte viac do prirody a
Sportujte. Zdravé a krasne telo si tre-
ba udrZovat. Ak mate uz svoje roky,
skaste pouzit silu prirody k vaSmu
omladeniu. Bylinky si kupujte v le-
karnach, ak ste si ich nenatrhali pocas
vegetacie.
) SKORPION

Pokial clovek zije, ma Sancu

zlepsit svoj zivot a vztah k svojmu telu
i psychike. U¢ime sa cely Zivot. Co vam
brani k tomu, aby ste zacali pozitivne
mysliet? Netrdpte sa zbytocnostami,
ktoré su pre vas zivot nepodstatné.
Hlavu hore a teSte sa aj z malickosti,
z tych sa predsa sklada nés Zivot. Kedy
by ste si mali robit radost ak nie teraz?
Pomaly sa zacina vyjasnievat a tym by
sa mala zlepSovat aj vaSa nalada.

>,

e | STRELEC

\ Ohnivé palice nam dodavaju ener-
giu do Zzivota. V tomto pripade neza-
budajte na Sport a snahu, aby zvitazila
chut do zZivota nad letargiou i lenivos-
tou. Energie mate dost, tak do toho! Bu-
dete mat vybornu naladu. Va$ optimiz-
mus zaposobi asi na vSetkych znamych
okrem partnera. PomoZe otvoreny roz-
hovor o vaSich predstavach a planoch.
Vase romantické sklony a praktické ¢iny
su v rovnovahe. VSetky ciele zvladnete
aj napriek malym prek4zkam.

+ KOZOROZEC
=5 Vydrzte eSte napétie, ktoré vyvo-
lava jedna osoba vo vasom okoli. Nevy-
plati sa vam s nou vstupovat do otvo-
reného konfliktu. Coskoro sa vsetko
upokoji aj bez vasho pricinenia. Cakali
by vas neprijemnosti, ak by ste podlahli
podrazdeniu a nedrZzali jazyk za zubami.
Spoloc¢nosti sa vSak nevyhybajte, s nie-
kym sa zoznamite. Bude to mat vplyv na
vas dalsi zivot.

& VODNAR
Je Cast dat si do poriadku psychi-
ku. Pokuste sa o jasnost vo svojom mys-
leni. Ak si ¢lovek nahovara, Ze ho ma na
sto percent pod kontrolou, prave vtedy
je vedla! Ocistite si svoju hlavu od ba-
lastu. Pomaha pranové dychanie, ako na
pri jége, kedy po cviceni pridu jasnozri-
vé myslienky ako blesk z jasného neba.
Chodte na preventivnu prehliadku k zu-
barovi.
RYBY
Neplytvajte zbytoCne energiou.

Ak sa k niekomu spravate milo zo suci-
tu, dlho vam takého nadSenie nevydrZi.
A navySe - prave vas chranenec vam
moze uStedrit uder pod pés. Ti, ktori sa
rozhodujete, mali by ste so svojim roz-
hodnutim trochu pockat. Dévera bliz-
keho c¢loveka vas potesi, preto sa snazte
doty¢ného nesklamat. Opatrne a poma-
ly na cestach, mohol by nastat prievan
vo vasej peniazenke.
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