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Po rekonstrukc'

hotelov je na
,Svete’ studia pre

{9 fovy agrel

Staci jeden ludsky Zivot na tolko
snov? Mozno aj vy by ste sa to
opytali pri vizidch a uzZ aj zreali-
zovanych projektoch generdlne-
ho riaditela Jaroslava Komoru.
Odpoved'znie: dno! Za deviit-
ndst rokov, odkedy prevzal kor-
midlo vlajkovej lode zvanej Bar-
dejovské Kupele, sa toho vela
zmenilo. Byt medzi top piatimi
»haj” kupelmi je odmenou.
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Rok 2016 ma pre Bardejovské Kupele
privlastok super uspesny. Hned v janu-
ari bol prestrihnutim pasky slavnostne
otvoreny Stvorhviezdickovy hotel Ale-
xander. V auguste zasa punc noblesy
dostala pamiatka na cisarovnu Sisi, lep-
Sie povedané liecebny dom, ktory nesie
jej nazov. Tym sa to ale nekondi, Zivot
kipelom davaju lakavé akcie. Rozhovor
s generalnym riaditelom Jaroslavom Ko-
morom prinesie zakazdym nové ,odha-
lenie*. Co to tentoraz bude?

Bardejovské Kupele pred 121 rokmi
vdychli cisdrovnej Sisi novi silu. Dnes
naopak, vy ste na jej pocest dali novy
rozmer hotelu, v ktorom pobyvala. Ho-
tel Alzbeta je d'alSou pychou kipelov...

- Budova bola postavena v 19. sto-
ro¢i. Povodne sa liecebny dom volal
Deak, neskor bol premenovany na ho-
tel Alzbeta. Sucasnd prestavba uz bola
nutna, naposledy sa rekonStruoval pred
vySe patdesiatimi rokmi. So stavebnymi

pracami sme zacali v janudri tohto roka,
v auguste sme trojhviezdickovy hotel
slavnostne otvorili. Prestavba si vyZia-
dala celkové naklady 1,95 mil. eur, vra-
tane interiéru.

Ide o historickd budovu, takze rekon-
Strukcia urdite nebola bezna.

- Urcite, museli sme zachovat povodny
raz. Cely projekt sa realizoval pod ne-
ustalym dohladom Krajského pamiatko-
vého uradu v PreSove, aby bol ¢o najviac
zachovany historicky charakter budovy,
vratane pévodnych materialov a farieb.
Zakladom zachovanej farebnosti Alzbety
boli povodné farby zlta a okrova. VSade
sa pouzili prirodné materialy, podlahy a

Kusok historie...

okna st vymenené za nové drevené. Kiu-
pele pritom spolupracovali s akademic-
kym socharom, ktory urobil odliatky na
zachovanie povodnych Struktuar a detai-
lov. Sti¢astou stavby bola aj rekonstruk-
cia podkrovia, kde vzniklo pri zachovani
krovov 26 novych 16zok. Na prizemi je
novozriadena recepcia a zaroven aj pa-
matnd izba cisarovnej Sisi. Na druhom
nadzemnom podlaZi sme urobili luxus-
ny apartman SISI, v ktorom budu klienti
travit pobyt. V zrekonstruovanom hoteli
pribudol aj vytah, ktory doteraz chybal.
Rekonstrukciou sa hotel dostal na tro-
ven troch hviezdiciek. Vybavenie izieb
a recepcie bude na eSte vySSej urovni,
ale bez vlastnej reStauracie hotel viac
hviezdi¢iek nemohol dostat.

Hotel AlZzbeta je uz druhym hotelom,
ktory ste v tomto roku po rekonstruk-
cii otvorili.

- V januari 2016 sme otvorili Stvorhviez-
dickovy hotel Alexander, ktory vznikol
komplexnou prestavbou byvalého ho-
tela Mineral za priblizne 6,6 mil. eur.
Podla informacii je najvacsim kongre-
sovym hotelom v PreSovskom kraji.
Jeho kapacita je az 300 kongresovych
miest v troch variabilnych rieseniach.
Hotel Alexander ponutka ubytovanie
v 75 luxusne zariadenych izbach. Tesi sa
priazni klientov, ocenuji najma kvalitu
poskytovanych sluZieb.

V areali kapelov mate ale aj mnoho
dalsich pozoruhodnych historickych
objektov, ktoré z nich eSte ¢aka rekon-
Strukcia?
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Dalsi tispech...

- NajkrajSou budovou kupelov je se-
cesny Hotel Astoria, ktory je CiastoCne
zrekonstruovany. RekonStrukcia caka aj
na dalsi historicky hotel zo zaciatku 20.
storocia, ktory naposledy niesol meno
Dukla.

Pred rokom ste v rozhovore naznadili,
Ze budete mysliet aj na Sportovcov...

- Ano, pripravena je uZ architektonicka
Studia a hotova je aj Stadia na Sportovy
areal so zameranim na golfové aktivity
v blizkosti arealu kupelov.

Tohtorocna sezona je este v plnom
prude, ako ale hodnotite ti uplynulu?

- V roku 2015 navstivilo Bardejovské
Kupele spolu 22 124 0s6b a pocet pre-
nocovani predstavoval 231 085. V roku
2014 to bolo 22 831 osob a 223 491 pre-
nocovani. V hlavnej sezéne sme mali
kapacity vypredané a aj preto pocty
navstevnikov boli pribliZzne na rovna-
kej urovni ako rok predtym. PoteSitelny
bol minuloro¢ny rast prenocovani o 4,6
percenta. Menej priaznivy vSak bol po-
kles poctu zahrani¢nych navstevnikov.
Ich podiel sa zniZil z 10 percent v roku
2014 na 8 percent v roku 2015. Je to do-
sledok pokracujuceho poklesu kupnej
sily mien na Ukrajine a v Rusku, ktoré
boli predtym slubne rastGcimi trhmi.
Zo zahranicia priSlo vlani 1553 klientov
s 9689 oSetrovacimi dilami. Najviac ich
bolo z Ceskej republiky a Pol'ska. Pocas
letnej sezony navstivilo Bardejovské
Kupele aj cca dvestotisic jednodnovych
navstevnikov.
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Aka bola vasa cesta k medicine, kde
ste ju Studovali a preco ste si vybrali
prave urologiu?

- S medicinou sa stretdvam uz od det-
stva az doteraz, kedZe moj otec je le-
kar gynekolog a aj moja manzelka je
lekarka gynekologicka, co ma urcite
ovplyvnilo a ovplyviiuje na mojej ceste
za medicinou. Medicina ma uchvatila
hlavne suhrou vedomosti, trpezlivos-
tou pre kazdy maly detail a umenim
v samotnej praxi prinavratit ¢loveku
to najcennejsie - zdravie. Pocas Stuadia
na Lekarskej fakulte UPJS v KoSiciach
som postupne viac a viac inklinoval k
chirurgickym odborom, kde ma fas-
cinovalo skibenie diagnostickych po-
stupov a opera¢ného zakroku s okam-
zitym efektom pre zdravie pacienta.
V piatom roc¢niku Stddia mediciny

Predstavujeme

Urolog

- Richard

,&Lumk

stal doBrym clovekom p ‘ odlnu

som mal to Stastie, Ze nasim odbor-
nym asistentom pre urologiu bol
doc. MUDr. Ivan Min¢ik, PhD., ktory
nam urolégiu predstavil teoreticky aj
prakticky tak zaujimavo, Ze som si ju
definitivne vybral za svoj odbor. Po
niekolkych rokoch od ukoncenia Sta-
dia mediciny som sa vdaka Bohu stal
lekarom Urologickej kliniky, kde bol
prednostom a primdrom prave doc.
MUDr. Ivan Min¢ik PhD.

Co vlastne urologia je, ¢cim sa zaobera?

- Urolégia je medicinsky odbor, ktory
sa zaobera prevenciou, diagnostikou,
vyskumom a liecbou vrodenych vad,
urazov a inych ochoreni obli¢iek a
mocoveho ustrojenstva u muzov, zien
a deti, chorobami pohlavnych organov
u muzov. Ma svoje viaceré subspecia-
lizacie, ako su pediatrickd urolégia,
urologickd onkolégia, endourolégia,
androlégia — choroby muzskych re-
produkénych organov, urologicka
gynekologia ¢i komplexna problema-
tika odberu a transplantacie obliciek.
Urolégia sa Specifikovala postup-
ne v ramci chirurgickych odborov a
v pitdesiatych rokoch minulého sto-
rocia sa koncipoval ako samostatny
chirurgicky odbor.
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Kto su vasi pacienti, s akymi problé-
mami prichadzaju najcastejsie?

- V urologickej ambulantnej praxi, ako
v jednej z méla, sa stretdvam s pacient-
mi od narodenia az po velmi pokrocily
vek. Kazdej vekovej kategdrii pomaham
inak, podla ich postihnutia a réznych
chordb. U muZov dominuji problémy
s mocenim v suvislosti so zvid¢Senou
prostatou a poruchy erekcie, ktoré
nepriamo trapi aj zeny, ktoré zvacsa
navstivia urologickti ambulanciu pre
unik mocu, opakujici sa zapal moco-
vych ciest alebo pre takzvany drazdivy
mocovy mechur. Jednou z pricin nav-
Stevy a liecby v urologickej ambulancii
su aj onkologické ochorenia bez ohladu
na pohlavie a vek.

Ktoré faktory najviac ovplyviiuju
vznik urologickych ochoreni?

- Presné zadefinované rizikové faktory
pre vznik urologickych ochoreni ne-
existuju, st len Statisticky vyznamné
faktory, ktoré maji mozny suvis s vzni-
kom urologického ochorenia. Okrem
vSeobecne znamych rizikovych fakto-
rov ako su fajcenie, nezdravy Zivotny
Styl a nespravna hydratacia. Napriklad
mozné rizikové faktory pri vzniku kar-



cindmu prostaty su hlavne vys$si vek nad
65 rokov az 80 percent muZov a iba 1 per-
cento muZzov pod 50 rokov a tieZz pritom-
nost rakoviny prostaty v blizkom muz-
skom pribuzenstve. DoleZitd ulohu ma
zemepisné riziko najvyssi vyskyt rakoviny
u belochov je v Skandinavskych krajinach
a takmer nulovy v Cine, kde dominuje
v strave z ryZza a soja.

Vela sa hovori o prevencii, ¢o je pri tych-
to chorobach najddlezitejsie?

- Prejavy urologickych ochoreni su vel-
mi rozmanité. Od burlivych tazkosti
s vyraznou bolestou pri oblickovej koli-
ke az po bezpriznakové sa Sirenie onko-
logického ochorenia, ktoré sa vacSinou
prejavi az v poslednych §tadiach. Uro-
logické preventivne prehliadky patria
medzi najmenej navStevované a najne-
oblubenejsie hlavne medzi muzmi, ktori
zvicSa neradi odkryvaju intimitu a tabui-
zované témy. Vdaka osvete, a hlavne po-
kroku v medicine, je diagnostikovanych a
liecenych ovela viac ochoreni, ako tomu
bolo v minulosti a aj vdaka tomu sa aj nasi
pacienti dozivaju vysSieho veku a s ovela
vysSou kvalitou Zivota.

Co je pri praci urologa najdolezitejSie a
¢o najtazsie?

- Tak ako vo vSetkych medicinskych od-
boroch je najdoleZitejSie pracovat zod-
povedne a svedomito, nikdy nepolavit
v Gsili pomdct pacientovi a odborne na-
predovat. A ¢o najtazSie? VSetko sa da
naucit, no oznamovat zlé spravy hlavne
detskym pacientom a ich rodicom, nie.

Medicina, a teda aj samotna urologia,
sa vyvija vel'mi rychlo. Aka je podla vas
urolégia na Slovensku?

- Urologia ako medicinsky odbor je velmi
dynamicky celok, ktory stéle napreduje v
moznostiach diagnostiky, vyskumu, ako
aj v moznostiach konzervativnej a ope-
racnej liecby. Tento moderny trend je
zachyteny aj na Slovensku. Sdm som mal
moznost absolvovat odborné staZe na
poprednych eurdpskych pracoviskach a
podielat sa na celoeurépskom vyskume.
NajddlezitejSie je, Ze tuto pozitivhu zme-
nu moze pocitit pacient na Slovensku.
Spomeniem napriklad operdcie moco-
vych kamenov, ktoré sa vac¢Sinou opako-
vali a pacienta po narocnej operacii pri-
putali na nemocni¢né 16zko na niekolko
dni az tyzdhov. Dnes sa tieto kamene
drvia mimotelovym rozbijanim bez ope-
rcie a to vacsinou ambulantne. Podobne
je to aj pri onkologickych ochoreniach,
kde médme moznost operovania pacienta
laparoskopicky alebo pomocou robota,
¢o vyrazne skrati dobu lieCenia a v ne-

Milovala ich aj cisarovna Sisi

poslednom rade aj va¢Som
spektre liekov na efektivnej-
Siu lie¢bu pacientov.

Co vsetko sa da liedit am-
bulantne?

- Ulohou urologickej ambu-
lancie je komplexna diag-
nostika a liecba pacienta
s urologickym ochorenim
mimo operacnych zakro-
kov, ktoré su vyhradené
pre pracoviskd jednodto-
vej chirurgie alebo urologické oddelenia
v nemocnici. V dnesnej dobe st moznos-
ti liecby ambulantnou formou pomerné
velké a poskytuju pacientom vyrazne
zvySenie kvality Zivota.

V Bardejovskych Kipeloch robite aj nie-
ktoré zakroky v ramci jednodnovej chi-
rurgie - o ¢o konkrétne ide?

- Ano, v Bardejovsky Kipeloch je zria-
dené pracovisko jednodnove]j chirurgie
pre odbor uroldgia a aj odbor chirurgia.
V ramci urolégie su to endoskopické
zakroky ako diagnosticka cystoskdpia,
biopsia steny mocového mechura, od-
stranenie mocového kamena, cudzieho
telesa alebo katétra z mocovych ciest.
Potom je to zakrok pod ultrazvukovou
kontrolou a to biopsia prostaty a tiez
Siroké spektrum klasickych operac-
nych zdkrokov ako obriezka, odstrane-
nie semennika, odstranenie nadorov na
penise a mieSku a estetické operacie
na penise a mieSku. VSetky zakroky su
vykondvané v modernych operacnych
salach podla eurdpskych Standardov
s modernym pristrojovym vybavenim
v lokalnej anestézii. Od zaciatku roku
sme realizovali viac ako 120 zékrokov.

Bez.rodinného zdzemia to nejde.
S manzelkou Katarinou.

Nakuknime do vasho sukromia, ¢o pre
vas znamena vasa rodina?

- Mozno budem opakovat slova klasika,
ale rodina je zadklad. Bez dobre funguju-
cej rodiny by sa tak naro¢né povolanie
vykondvalo velmi zle. Musim otvorene
priznat, ze bez podpory manzelky a mo-
jich najblizSich, by som urcite nedosia-
hol toho tolko v profesiondlnom a ani
osobnom zivote. Na druhej strane sa tiez
snazim byt platnym ¢lenom rodiny, ktory
vdacne oceni pomoc a podporu.

Ako kompenzujete pracovné vytaZenie?

- Kazdé pracovné vytaZenie stres, treba
kompenzovat relaxom. Ja skor preferuje
aktivny odpocinok ako lyZovanie, turis-
tiku cestovanie, cyklistika, ale aj bezné
prace v nasej rodiacej sa zahrade. Po-
lovnictvo a potulky lesom je moja extra
zaluba, no poslednych pét rokov najviac
¢asu venujem svojmu synovi, ktorému
rdd robim aj animatora volného casu
aon mne.

Mate svoje oblubené miesto aj v Barde-
jovskych Kupeloch?

- Bardejovské Kupele ma uz od detstva
ocarili svojou vynimoc¢nostou, ktord sa
ned4 s ni¢im inym porovnat, ¢o som do-
teraz videl alebo navstivil. Tato jedinec-
nost celku s charakteristikou atmosférou
historickych budov a parkov je pre mna
oblibené miesto.

AKké st vase plany do buduicnosti?

- V osobnom ¢i pracovnom zivote, by
mal ¢lovek napredovat a neuspokojit sa s
dosiahnutymi vysledkami. Osobne pova-
Zujem urologicku ambulanciu ako aj pra-
covisko jednodnovej chirurgie v urologii
v Bardejovskych Kupeloch za kvalitné
pracoviska s velkym potencidlom rozvoja
a urcite budem spolu so spolupracovnik-
mi pokracovat v Cestnom a zodpovednom
usili o zaradenie tychto pracovisk k top
pracoviskdm na Slovensku. V osobnom
Zivote by som rad ostal dobrym ¢lovekom
pre rodinu, priatelov, kolegov a okolie.



Januér 2016 sa zapiSe velkymi pisme-
nami do dejin Bardejovskych Kupe-
lov. V piatok 22. janudara slavnostnym
prestrihnutim pasky si prvi hostia
oficidlne prezreli novozrekon§truo-
vané priestory Stvorhviezdickového
hotela Alexander. Niekdajsi hotel Mi-
neral tak ziskal novy lesk a aj slavu.

Pohlad do histérie jednych z najkraj-
Sich slovenskych kupelov napove-
da, Ze tu pobudli mnohé vyznamné
osobnosti. Jedna z nich inSpirovala
vedenie kapelov k vyberu mena pre
hotel Alexander. ,,Rusky car Alexan-
der I. navstivil Bardejovské Kupele
v roku 1821. Zastavil sa tu cestou
z mierového kongresu po napole-
onskych vojnach, ktory sa konal
v Lublane. Ochutnal vodu z Lekar-
skeho pramena a zachoval sa aj po-
har, z ktorého pil. Car sa zdaéastnil aj
na skvelom bankete a tidajne sa na
nom tak dobre citil, Ze spontinne
zvolal: Tu zit a zomriet. Prave pri-
beh a pobyt cara Alexandra nas pri-
viedli k nazvu hotela, hovori Tama-
ra Satidnkova, ekonomicko-obchod-
na riaditelka Bardejovskych Kapelov.

Hotel Alexander vznikol 13 mesiacov
trvajacou komplexnou prestavbou
byvalého hotela Mineral za pribliZne
6,6 mil. eur. Pontka ubytovanie v 75
luxusne zariadenych izbach, z toho
5 apartmanov a 5 bezbariérovych izi-
eb. Izby si komfortne zariadené, su
vybavené LCD TV, internetom, tele-
fénom, minibarom a trezorom. Vel-
ky zaujem verejnosti o sluzby hotela
vzbudila nielen jeho nova podoba,
ale aj vynikajuca kuchyna a boha-
té moznosti stravenia volného casu
v atraktivnom prostredi svetozna-
mych kupelov.
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Stvorhviezdi¢kovy hotel Alexander
je pychou Bardejovskych Kupelov,
patri k najvacsim kongresovym
hotelom v PreSovskom kraji. Po-
nuka az 300 kongresovych miest
v 3 variabilnych rieSeniach a uby-
tovacia kapacita je 150 miest. ,,Sme
idealnou kongresovou destina-
ciou prave pre firmy a organizacie
z Presovského a Kosického kraja.
Ponukame $pickové sluzby, ale aj
prepojenie kongresov s relaxom a
kupelnymi proceddrami a trave-
nim ¢asu v peknom historickom
a prirodnom prostredi. Technic-
ké vybavenie urcené na kongre-
sy je na najmodernejSej urovni.
Patri sem napriklad klimatizacia,
vysokorychlostné wifi pripoje-
nie na internet, dataprojektory,
ozvucenie, mikroféony, LCD TV
a DVD prehravaé, premietacie
platno, office sluzby, recnicky
pult, flipcharty a tlmocnicke za-
riadenie. Hotel je prepojeny spo-
jovacou chodbou s hotelom Ozdn,
kde su k dispozicii wellness sluz-
by,* dodava T.Satankova.

Vo Wellness hotela Alexander hos-
tia na jednom mieste najdu vSet-
ko, ¢o potrebuju, aby zrelaxovali.
Néjdu tu whirlpool, finsku a parna
saunu, ochladzovaci bazén, priva-
lova sprchu, tropickii a masaznu
sprchu, tepidarium, fitness, ale aj
Siroku ponuku réoznych masazi.

Hotel
Alexander
* %k % X

§  LUXUSNE IZBY,
% SKVELA KUCHYNA,
BAJEGNY RELAX




Ste vytazend, narelax a
skraslovanie vam nezosta-
vaju takmer Ziadne chvi-
le? Potom je najvyssi cas

dopriat si par dni volna!
Idedlnym miestom, kde si to
vSetko vychutnadte naraz, si
prave Bardejovské Kiipele!

»Aj ked' je po prazdninach a dovolenke,
stale som mala pocit, Ze som si vibec
neoddychla. Priznajme si, aj ked sme
s rodinou na dovolenke, Zena je ta, kto-
ra sa musi o vsetko postarat. Zaciatkom
septembra som sa stretla s kamaratka-
mi a zistili sme, Ze sme na tom rovnako.
Jedna z nich navrhla, aby sme si urobi-
li babsky predizeny vikend. Po $tyroch
dnoch kralovského oddychu a skraslo-
vania hovorim, Ze lepsi napad ani ne-
mohla mat} opisuje svoje pocity Styrid-
siatnicka Gabriela. Nahovorte teda aj vy
svoje najlepSie priatelky a spolu vyrazte
na ddmsku jazdu do kupelov. Ciel je jasny:
uzit si, rozmaznat svoje telo a domov sa
vratit oddychnuta a krajsia.

Bardejovské kupele si naozaj dokonalou
oazou pre oddych. Spojenie klasickych
kupelnych procedur, kozmetickych kur,
welnesu, stravy a, samozrejme, aj pre-
chéadzok v nadhernej prirode, st pre or-
ganizmus tou najlepSou kombindciou.
Nehovoriac o tom, Ze ked nie ste pod
ziadnym stresom, G¢inky st viditelné uz
po niekolkych drioch.

Ako by mal podla vas mal vyzerat den,
ktory by bol len ,vas“? Ranajky do po-
stele to nebudd, ale mate ich pripravené
v reStaurdcii. Potom pride nejaka prijem-
na proceddra. Samozrejme, obed podla
vasho vyberu uz rozvoniava. Po popo-
ludriajSom kratkom relaxe si zbehnete do

wellnes, kde vas ¢akd dalsi raj na zemi.
Ked uz ste takto rozbehnuté, ide sa do
kozmetického salonu.

Nie nadarmo sa hovori, Ze prvy dojem
moze Clovek urobit len raz. Kazda z nas
si mnohokrat kladie otazku, ¢i starostli
vost, ktoru svojej pleti venuje, je spravna,
postacujtca. Tazbou zien vSetkych veko-
vych kategorii je dokonala plet, avsak nie
vzdy je mozné bez pomoci skdsenej koz-
meticky tento ciel dosiahnut. Prave pobyt
v kapeloch je vybornou prilezitostou ne-
chat sa rozmazndvat pod rukami profesi-
ondlov. Beauty studio v kiipelnom dome
Ozoén ponuka najmodernejSie dermato-
kozmetické pristroje a portfolio produk-
tov zameranych na kozmetické oSetrenia.
Spojenie Spickovej technoldgie, lieceb-
noskraslujucej kozmetiky a profesionali-
ty persondlu, pomdze dosiahnut vzhlad
podla predstav zeny a zvysit pocit spo-
kojnosti a vnatornt harméniu.

Je jesen, po sychravom pocasi Coskoro
pridu aj mrazy. Plet je odrazom nasho
vnutorného aj vonkajsieho stavu. Odraza
nielen celkovy zdravotny stav naSho or-
ganizmu, ale zaroven Coto prezradza aj
o psychickej rovnovahe, ¢i strese, s kto-
rym sa dennodenne stretdvame.

V Beauty studiu vam ponuknu cely rad
kozmetickych kur pre oSetrenie vSet-
kych typov pleti. Pripravené maju rozne
oSetrenia, ¢i uz ide o masky, peeling, po-
vrchové a hibkové ¢istenie pleti, kiry na
tvar zamerané na, nazvime to, chybicky
krasy ako vrasky, na oSetrenie akné, na
citliva plet, na zrelu plet a dalie. Damy
si tu mozu doslova vychutnavat masaze
tvare, krku a dekoltu.

Po lete zbavte koZzu na tvari, ale aj
v dekolte ¢i na chrbte vSetkych necistot.
Vodeodolné opalovacie krémy, ktoré ste
pouzivali v lete, zanechali na pleti prv-
ky, ktoré teraz upchavaji péry. Pomoze
vam peeling. Peelingy st velmi u¢inné
pripravky pre hibkové ¢istenie pérov a
dokonale plet pripravia pre dalsiu koz-
meticku starostlivost. Na jesenl zac¢nite
pouzivat krémy s inym zlozenim, nez
tie, ktoré ste pouzivali v lete. Zvolte tie
s hutnejSou konzistenciu a s viacerymi
vyZivnymi zloZzkami. Zamerajte sa na hy-
dratéciu a vitaminy. Pre cielent hydra-
taciu je dobré aplikovat hydratac¢né ple-
tové sérum alebo si doprajte hydrata¢nu
alebo regenera¢nd masku. Nemusite
sa ale zbytoc¢ne trapit, zverte sa do rak
profesionélov v Beauty studiu...




Prvého jula 1895 prisla do Bardejov-
skych Kupelov liecit sa, oddychnut
a zabudnut na tragicka smrt svojho
syna Rudolfa, cisarovna Alzbeta, man-
Zelka cisara Frantiska Jozefa, znama
ako Sisi. Jej pamatna cesta do jednych
z najkrajsich kapelov na Slovensku
ovplyvnila ich dalsiu historiu.
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Cisarovna Sisi potrebova-
la pobudnut na mieste, kde
by mohla pookriat a nabrat
novych sil. Jej volba navsti-
vit Bardejovské Kupele bola
spravna. Zdravotny stav
cisarovnej sa po tragickej
smrti syna Rudolfa v roku
1889 velmi zhorsil. Uzavre-
la sa do seba a va¢Sinu ¢asu
travila v znamych kupeloch
vo Svaj¢iarsku, Nemecku a
vo Francuzku. Do Barde-
jova prisla ako patdesiato-
semroCnd, zotrvala tu do
22. jadla. Krasna cisdrovna
sa ubytovala v budove, kto-
r4d dnes nesie jej meno, v
tom cCase bola znidma pod
ndzvom hotel Dedk. Byvala
spolu so svojou jedenast-
¢lennou suitou na prvom
poschodi, odkial mala pek-
ny vyhlad na samotné kupe-
le. Do Bardejova pricesto-
vala vlakom po Zelezni¢nej
trati, ktord bola len dva roky
predtym vybudovana, moz-
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no aj na pocest jej prichodu
do Bardejova. Aj samotny
boc¢ny vchod do hotela Deak
bol vybudovany $pecidlne
pre cisarovnu.

O cisarovnej Sisi sa hovori,
ze dodrziavala prisny re-
zim, dbala o svoje telo. Aka
bola ale pacientka? AlZbe-
ta podla oSetrujuceho le-
kéra Henricha Hintza bola
disciplinovanou pacientkou,
ktora prisne dodrziavala
kapelny rezim. Na jeho od-
pordcanie pila vodu z pra-
mena Lobogo (dnes je to
uz pramenl Alzbeta). Pohar
s jej krstnym menom, z kto-
rého pila lieCivi mineral-
nu vodu, je dnes sucastou
expozicie v Bardejovskych
Kapeloch. Okrem pitnych
kar z pramertiov s lie¢ivymi
a omladzujiucimi uc¢inkami
vela Casu travila na pre-
chadzkach v prekrasnej a
Cistej prirode v sprievode

)



Milovala ich aj cisarovna Sisi

svojich spolo¢nikov, cle-
nov kralovskej suity. Po
cisarovninom trojtyzdno-
vom pobyte a liecbe, ked
22. jula 1895 odchadzala,
pri rozluc¢ke podakovala
za pozornost a lie¢bu po-
¢as jej pobytu a na zaver
povedala: ,Uprostred ti-
chej krasy Bardejovskych
Kupelov prezila som ne-
zabudnutelné tri tyzdne
svojho Zivota, citim sa
zdrava, svieza a citim sa
ako osemnastro¢na

Cisarovna Sisi akoby
z Bardejovskych Kuapelov
nikdy neodisla. Budova,
v ktorej pobyvala, fou
doslova dycha. Najdete tu
»drobnostky*, ktorymi sa
Sisi rada obklopovala.

Chcete aspon niekol-
ko dni zit ako cisarovna
Sisi? Okusit td nadheru a
eleganciu, ktorou sa ob-
klopovala? Objednajte si
kralovsky apartman, kto-
ry pontka obyvaciu cast,
spaliu, predsienku, sa-
mostatné WC, samostat-
nu kupelniu. Ked vyjdete
na velku terasu, vybavenu
Stylovym sedenim a le-
hatkami, naskytne sa vam
nadherny vyhlad na cen-
tralny park so sochou Sisi

Luxus apartmanu dodéva
vybavenie masivnym ta-
lianskym Stylovym nabyt-
kom, replika manzelskej
posteli, kozmetického
stolika, pisacieho stolika
¢i stolicky je dokonala.
Samozrejme, krok s do-
bou treba drzat, v spalni
je televizor a v obyva-
cej Casti, DVD prehravac

s DVD ,Sisi mlada cisa-
rovna“ s Romy Schneider
a hudobné CD s hudbou
z tohto filmu.

Sucastou Hotela Alzbeta
je aj muzedlny apartman
Sisi s moznostou navste-
vy za poplatok. Najdete tu
spomienkovd miestnost
s vyberom fotografii a ob-
razov Sisi, ktora je vyba-
vena masivnym Stylovym
nabytkom podla vzoru
apartmanov v Hofburgu
divan, stolik, lenoska a
podnozka, stolicky, pi-
saci stolik, kozmeticky
stolik, nastenné zrkadlo.
O cisarovnej Sisi sa hovo-
ri ako o dokonalej zenskej
krase, nechyba tu preto
ani jej kozmeticky in-
ventar (kefy, dozy, lavor,
dZban), kutik s cvicebnym
naradim repliky (hrazda,
rebrina, cvicebné kruhy).

Vo vitrinach s replika-
mi je replika originalu
pamitnika Sisi, ktory je
umiestneny v parku pred
hotelom AlZbeta, repli-
ka velknazského prstenia,
ktory darovala bardejov-
skému prepoStovi, rep-
lika skleneného pohara,
z ktorého Sisi pila mine-
ralnu vodu pocas svojho
pobytu v kipeloch. Uréite
za pozornost stoji aj rep-
lika oblubeného obrazu
cisara FrantiSka Jozefa I
Franz Xaver Winterhal-
tera ,Sisi s rozpustenymi
vlasmi“ Osobnost cisa-
rovnej Alzbety dotvara aj
brozurka ,Sisi v Barde-
jovskych Kupeloch®, ktora
dostane kazdy navstevnik
Muzealneho apartmanu.
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Tohtorocné leto malo znova privlastok bajecné!
Bardejovské Kiipele sa stali centrom skvelej zaba-
vy, lakavych akcii, a najma spokojnych turistov.
Kto aspoii jednu z nich nezazil, méze lutovat!

Uz tradicne slavnostné otvo-
renie letnej sezény v kupe-
Toch 3. jina 2016 sa konalo
za Ucasti zastupcov cirkvi a
vedenia spoloc¢nosti Barde-
jovské Kupele a. s. posvite-
nim pramenov. Hostia takto

symbolicky popriali kipe-
lom vela spokojnych hosti a
hostom nacerpanie energie
v jednych z najkrajsich miest
na Slovensku.

Dramaturgia tohtorocnej se-
zony nesklamala. leto bolo
nabité akciami, ktoré pri-
lakali tisicky ndavstevnikov.
Otvorenie kuapelnej sezony,

Bardejovské kupelné dni,
Alzbetinsky den, Folklérny
festival, Pivny festival, Hor-
nosarissky Vinny festival je
len torzo z mnozstva akcii.
Sucastou boli aj atrakcie a
rozne animacné aktivity pre
deti, prezentacia a predaj tra-
di¢nych remeselnych a inych
vyrobkov.

»,Bardejovské kupelné dni
si jednym z najoblube-
nejsich podujati, na ktoré
prichadzaju tisicky nav-
stevnikov, predovsetkym
rodiny so svojimi ratoles-
tami. Velkej oblube sa te-
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Sila Ulicka remesiel, kde
si navstevnici mohli v pri-
blizne Sstyridsiatich stan-
koch dopriat obcerstvenie,
cukrova vatu a zakuapit si
tradicné remeselné vyrob-
ky. Podujatie moderoval
Ondrej Kandrac, na pédiu
ucinkovali Juraj Vancik a
Vabank, Rusinske holosy,
Marian Bango, Jozka Jozka,
Drislak, Marcela Laiferova,
folklérny subor Vargovcan
a detsky klub Boborland,“
opisala jednu z najnavstevo-
vanejsich akcii tohto leta Ta-
mara Satankova, ekonomicko
marketingova riaditelka Bar-
dejovskych Kupelov, a. s.

Medzi najdolezitejsie podu-
jatia tohto roka patril 62.
ro¢nik Medzindrodného hu-
dobného leta, 13. rocnik Bar-
dejovskych kupelnych dni,
svojich divakov mali aj pravi-
delné koncerty klasickej hud-
by a 13. ro¢nik Alzbetinskeho
dna na pocest cisarovnej Sisi.

,Tohtorotna spomienkova
slavnost na pocest trojtyz-
dnovej navstevy cisarov-
nej Alzbety - ALZBETIN-
SKY DEN bola netradi¢na,
bola spojena s otvorenim
novozrekonstruovaného
hotela Alzbeta a réoznymi
sprievodnymi  programa-
mi,“ doddva Tamara Satan-
kova. V Bardejovskych Ku-
peloch bolo hortco aj v sep-
tembri. Pokracovali hudobné
vystipenia pri kolonade, ko-
nala sa aj prehliadka dycho-
vych hudieb a $tvrty ro¢nik
Pivného festivalu. Nechybal
ani 2. rocnik Hornosarisské-
ho vinneho festivalu, ktory
ponukol produkciu viacerych
slovenskych vinarstiev.

Stara mudra veta hovori:
Lepsie raz vidiet ako stokrat
pocut... Vidime sa teda v juni
2017 na otvoreni dalSej se-
zony alebo na niektorej zo
spominanych akcii. Tie, sa-
mozrejme, pokracuj...

INIKOVA T



Pokoj v dusi. Jednodu-
cha veta, no pre mria
tak vyznamnd. Barde-
Jjovské Kiipele majii pre

mria zvlGstnu prichut
nostalgie, smutku, ale
aj radosti. MGm tam
svoj pokoj v dusi...

Po augustovom trojtyzdnio-
vom pobyte v ,mojich* ka-
peloch som si uvedomila, ¢o
vlastne pre mna znamenaju.
Tento kraj milujem, je mo-
jim rodnym. ZaZila som tu
krasne chvile, no ked mi bolo
najtazsie, vzdy som tu nasla
odpovede na mnohé zivotné
otazky...

V podstate mdzem povedat,
ze som v zivote dosiahla vela.
Vysnivana vysoku Skolu som
skoncila s cervenym diplo-
mom, do modjho Zivota pri-
Siel muz mojho srdca, dcéra,
skveld kariéra. Po patnastich
rokoch vSak prisli prvé Zivot-
né facky. Z manzela sa stal
¢lovek, pre ktorého sa stala
rodina nepohodlnou ¢i do-
slova pritazou. Zacal sa ku
mne spravat velmi arogant-
ne, vyvrSoval sa aj na dcére.
Potrebovala som aspon na
niekolko dni odist niekde,
kde by som si mohla dat do-
kopy svoje myslienky. Srdce
mi napovedalo, ze mam ist
tam, kde sa citim bezpecne.
Bardejovské Kupele mi dali
odpoved na otazku ako dale;.

- FLUTS T T

Po navrate som manZelovi
oznamila, ze odchddzam aj
s dcérou a za¢inam novy Zzi-
vot. Bez neho.

PreSlo dalSich desat rokov,
bola som na vyslni, v pra-
ci som zastavala vyznamny
post, Janka dspesne skoncila
vysoku Skolu. Lenze... Opat
prisiel den, kedy sa mi do-
stal dalsi ader. No nie jeden,
ale hned dva a to poriadne!
Zmenou vedenia spolo¢nos-
ti prisli aj personalne zmeny.
Zrazu som bola nepohodlna.
Bola som vo veku, kedy sa o
vas firmy nebija, akurat vam
s usmevom na tvari ozna-
mia, Zze maju iné predstavy.
Tyzdenl som chodila ako vo
zlom sne, doma som dcére
ni¢ nepovedala. Zivot vam
ale pripravi kadejaké nemilé
prekvapenia, dcérina jobova
sprava mi vyrazila dych. So
strachom v hlase mi poveda-
la, Ze bola u lekara a ten jej
diagnostikoval rakovinu pe-
cene. V tej chvili bola moja
praca oproti tomu len malou
Spendlikovou hlavickou. Cela
noc som nespala, nad ranom
mi znova prebleslo hlavou:
Bardejovské Kuapele. Kazdou
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jednou bunkou tela som citi-
la, Ze tam musim ist...

Tri dni v kiipeloch mi znova
dali obrovsku silu. PriSla za
mnou aj dcéra, s pokojom
v hlase som jej povedala, Ze to
spolu zvladneme. V jej oc¢iach
som videla obrovsku vdac-
nost, ze v tom boji nie je sama
a ze tu silu u mna vzdy najde.
Bojovali sme pét rokov, dcé-
ra sa vydala, postupne cast
tarchy prevzal na svoje plecia
jej uzasny manzel. No priSiel
den, ktorého sme sa najviac
bali. Moja velka bojovnicka

SOMTU VO
POKOI I/ D

mi navzdy odiSla... Presli tri
roky a ja som znova v Barde-
jovskych Kapeloch. Sedim na
kolonade a pozorujem ludi.
Su Stastni, usmievavi... Na-
padla mi otazka: Som Stast-
na? Kto veri na osud, uveri
aj dalsim riadkom. Zrazu
predo mnou stal sympaték,
opytal sa ma, ¢i mi moze ro-
bit spolo¢nost. Citila som sa
ako tinedzerka, mozno som
sa aj zacervenala. Cosi som
zahabkala, on to bral ako su-
hlas. Za pol hodiny som vede-
la, Ze ma s tym muzom cosi
spaja. Po dvoch dnoch som
v duchu dakovala rozhodnu-
tiu ¢i prozretelnosti, ze som
sa po prvykrat rozhodla pre
trojtyZzdnovy pobyt v kupe-
loch. S Petrom som preZi-
la dva nadherné tyzdne. On
odiSiel domov o dva dni skor.

Balim si kufor.. Sedim na
kraji postele a zrazu mi pred
oCami prebiehaja obrazy
mojich pobytov v kupeloch.
Uvedomila som si, s akou
beznadejou som tu pricha-
dzala a s akou silou som od-
chadzala domov. Aj teraz,
spoznala som muza, ktory
mi dodal silu a nadej, Ze zZivot
ma aj krasne zakutia...

Maria




MILUJEM

Sympaticky vychodniar,
herec Martin Mnahoncak
je idolom vari kazdej
Zeny. Jeho tvar a hlas po-
znate z mnohych filmov

a dabingu. Vidiet ste ho
mohli v seriali zo Zenskej
vaznice Odsudené Ci ako
dobraka Petra Roznera

v Burlivom vine. Povodne
sa mal stat inZinierom, ale
osud to chcel inak a dnes
je hercom.

Martin Mnahon¢dk pochadza z malej
dedinky Zborov pri Bardejove. Rad sa tu
vracia a tak, ked bol nedavno v Barde-
jove, nasiel si na nas ¢as a my sme ho
vyspovedali. Rozhovor pre ¢asopis Kolo-
nada poskytol rad, ved Bardejovské Ka-
pele doéverne pozna a miluje ich.
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Ked sme sa rozpravali, povedali ste, Ze
sa chystate do Bardejova. Co tam na
vas ¢akalo?

- V Bardejove som mal stretavku zo
strednej Skoly po dvadsiatich rokoch.
Bolo vyborne, zaspominali sme si a na-
smiali sa. No, leti ten ¢as, leti (smiech)...

Co pre vas znamenaju Bardejovské Ki-
pele?

- Milujem Bardejovské Kupele. ZboZiu-
jem, ked sa o mfia staraju, rozmaznavaju
ma a ja moézem odpocivat a vychutna-
vat si to. Tento vynalez vznikol uz velmi
davno a vydrzal do dneSnych Cias a pod-
l'a mnla vydrzi naveky.

Pochadzate zo Zborova, peknej dedin-
ky pri Bardejove. Ako casto sa tam vra-
ciate?

- Do Zborova sa tak ¢asto nedostanem,
ale za to sa tam vzdy rad vraciam. Do-
konca sme tam zacali s naSou firmou
Kumst Production vozit aj divadlo a to je
vzdy velky zazitok... Krajania st tizasni a

Tvrdohlavy
vychodniar,

herec

 MARTIN
- MNAHONCAK:

BARDEJOVSKE KUPELE

ja sa budem vzdy povazovat za vychod-
niara (smiech).

Ako ste stravili leto?

- Pocas tohtoro¢ného leta som vela
volna teda nemal.. Okrem natacania
Burlivého vina som zacal todit aj novy
seridl pre inu televiziu a tak to bolo skor
pracovné leto, aj ked od divadla som si
trosku ,,oddychol®

Uloha otca v seriali Burlivé vino vam
sadla ako uliata. Mate so serialovou
postavou nieco spolo¢né?

- Ci mam so svojou serialovou postavou
nieco spolo¢né? Samozrejme... Samého
seba.

O hercoch sa hovori, Ze radSej hravaju
zlych hrdinov ako tych dobrych. Ako je
to vo vasom pripade?

- Je kopec postdv, ktoré som si uz zahral
a snad este vela aj zahrdm, no zatial
som neprisiel na to, ¢o hram radSej. D6~
leZité je, ako je to napisané a s kym na



tom pracujem. Ostatné je uz v rukach
niekoho iného a hlavne pre divakov.

Hrali ste a aj hravate v mnohych seri-
aloch. Na ktoru postavu si spominate
najcastejsie?

- Nespominam velmi na to, ¢o bolo...
Nie je Cas (smiech). Ale Iudia ma oslo-
vuju Casto postavami, ktoré oslovili ich.

Vasa manzelka Katka je architektka.
»Kecate“ si obcas jeden druhému do
roboty?

- To urcite nie... Dobre, mozno trosku....
Samozrejme, Ze ano... Ale len tak trochu
a vzdy sa zhodneme.

S manzelkou ste sa narodili v rovnaky
den aj mesiac, len vy o dva roky skor.
A do tretice ste si ten isty datum vy-
brali aj na svadbu. O l'udoch, ktori
majui rovnaky datum narodenia, sa ho-
vori, Ze su si velmi podobni. Plati to aj
o vas?

- Ten den je 28. september. My s Katkou
sme si za ten ¢as, ¢o sme spolu, v§imli,
ze v niektorych veciach sme si naozaj
podobni a v inych zasa totalne odlisni.
Ale aj naSe rodiny su si podobné. Lebo
ked' pozerame na reakcie naSich rodin,
naozaj mame k sebe vel'mi blizko.

Ku herectvu ste sa vraj dostali tak, zZe
ste sa stavil s kamaratom...

- Ano, je to pravda, k §tadiu herectva na
VSMU ma priviedla stavka so spoluZia-
kom na priemyslovke. Bola to taka sran-
da, taky ulet. Dovtedy som s divadlom
nemal nikdy ni¢ spolo¢ného. Na prvy-
krat ma ale neprijali, ale nebol by som
to ja, tvrdohlavy vychodniar, aby som
to neskusil eSte raz a vyslo to. Doteraz
som vdacny za tu vtipnd situaciu, ktora
mi radikalne zmenila Zivot.

Milovala ich aj cisarovna SIS
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8 S kolegami z Burlivého vina - Marekom Majeskym a Monikou Hilmerovou.

Comu ste sa venovali po $kole?

- Po $tudiach som zostal niekolko rokov
ako herec na volnej nohe. Stal som sa
zakladajucim clenom Tulavého divadla,
hostoval som aj v Slovenskom narodnom
divadle i v Studiu L + S v Bratislave.

Spominate si na vase herecké zaciatky?

- Herecké zaciatky eSte stale mam, pod-
la mna sa v herectve zacina cely Zzivot.
Moji ro¢nikovi pedagdgovia boli BoZida-
ra Turzonovova, FrantiSek Kovar a Peter
Siman. S Ferkom Kovarom som sa potom
stretol, aj ked som nakrdcal svoju prva
inscendciu a tam som ho vlastne hral ako
mladého.

V Birlivom vine hrate Petra Roznera,
ktory je vinar telom aj dusou. Ako je
to vo vasom pripade? Vyznate sa vo vi-
nach?

- Priznam sa, nie som znalec vina, ale vel-
mi rdd by som vinu rozumel. Mam ho rad,
ale ako spravny vychodniar som vzdy pil
pivo, uz som v8ak presedlal na vino a pivo
teraz nepijem vobec. Vin je vela a je okolo
nich velka veda. Som konzument a vybe-
ram si, no ako hovorim, nie som ani zda-
leka znalec.

Niekolko rokov ste aj zili v Cechach. Po-
tom ste sa rozhodli, Ze sa vratite na Slo-
vensko... Pre¢o? Vraj v Cechach sa zije

PRIAY = o N 3 ] |
- w Na tohtoro¢nom pomaturitnom stretnuti v Bardejove.
W | 2 - o N e : -

hercom jednoduchsie a hlavne, viacej sa
tam to¢i...

- Zalezi na tom, v akom zmysle. Ja som
Siel kvoli tomu, aby som mohol robit len
divadlo a zivit sa len divadlom a venovat
sa mu naplno cely svoj zZivot. Preto som
sa zamestnal v divadle. Bolo to tazké,
ale ja som chcel niekde zacat tplne od
zaciatku, kde ma nikto nepoznal, kde ja
som nikoho nepoznal, kde neboli Ziad-
ne vytvorené cesticky, ktoré v Bratisla-
ve uz dajme tomu boli. Tam to bol na-
0zaj nepopisany list, musel som chodit
k logopedicke a prebijat sa, ale bola to
vyzva a tym padom pre mia zaujimavé.
Mam rad, ked sa veci musia prekonavat,
ked su velmi ustlané, tak to nemam rad.
V Cechéach uZ ale nehram skoro sedem
rokov... Vratil som sa, lebo som chcel
opit zmenu, rovnako ako po olomouc-
kom ¢i pardubickom divadle, alebo Pra-
he... Pri§la ponuka a ja som ju prijal...

Vraj mate vasen pre golf.

- Ano, méte pravdu, dplne som mu pre-
padol. Bavi ma to, je to skutocne prijemny
relax.

Dnes kazdy vari, kadekto sa ukazuje
v kulinarskych Sou. Ako ste na tom s vy-
varanim vy, vas v nejakej Sou neuvidime?

- Bol som uz v ,kuchyni“ Kamily Maga-
lovej a bolo to zaujimavé, a varenie mam
velmi rad a vraj varim celkom slusne.
S manZelkou sa dopliame. Kazdy vari inak
a skvelo. Takze, vidiet ma doma v zastere
a s vareskou v ruke nie je ni¢ vynimoc¢né.

Svetom hybe aj joga, dostala uz aj vas?

- Nie, tak cvi¢it jogu ma neuvidite. Osta-
vam pri tom golfe (smiech).

Z kazdej strany sa teraz hovori o cvice-
ni. Vy ste sa ukazal ako Sikovny tanecnik
v istej taneénej Sou. AKky Sport okrem
tanca vas esSte chytil?

- S tancom to bol len taky pokus pred
rokmi. CviCenie je pre mna skoro kazdo-
dennou sucastou v akejkolvek podobe.
Bavi ma a uZ som vo veku, kedy to ¢lovek
aj potrebuje.



Rujtinor consonané s nicottovimi kued (ko o plrenou culgfor
4 porcie

Plnena cuketa

1 cuketa

2 zemiaky

2 Salotky

40 g maslo

Stipka morskej soli
100 ml biele vino
200 ml zel.bujon
100 g Cierne olivy

2 paradajky

6 lyziciek parmezanu
2 lyzicky olivovy olej

2,3 kg paradajky

2 polievkové lyZice ginu
5 lyzic vinného octu

1 zvézok bazalky

2 lyzicky morska sol

1 lyzica cukor

Ricottové knedlicky
250 g ricotta

75 g struhanka

20 g maslo

1 vajce

Stipka morskej soli

Pracovny postup: Plnena cuketa:

Cuketu pozdiZne rozrezeme a duZinu vydlabeme. Na pinku
si pripravime zemiaky nakrajané na 3 mm kocky a nakrgja-
nu Salotku. Na masle opeCieme nakrajanu Salotku, pridame
zemiaky, posolime a podlejeme vinom. Varime, kym sa vino
nezredukuje. Do vychladnutej zmesi pridame olivy nakrajané
na kolieska a paradajky na kocky. Zmesou plnime cuketové
lodic¢ky, ktoré posypeme parmezanom. Ruru predhrejeme na
180 °C a cuketu upecieme do zlatista. Polievku servirujeme
v sklenenej mise, do polievky viozime ricottové knedlicky a
na tanier poloZime zapekanu cuketu.

Paradajky umyjeme a nakrajame na kocky. Zalejeme ich vodou,
pridame vinny ocot, bazalku, sol, cukor a varime 30 minut. Po-
lievku rozmixujeme a precedime cez jemné sitko. Dochutime
sol'ou a korenim a nechame zovriet.

Ricottové knedlicky: Ricottu zmieSame s maslom, strdhan-
kou, pridame vajce a nechame 1 hodinu odstat. Nasledne pri-
dame nasekanu bazalku a z cesta tvarujem vacsie noky, ktoré
varime v osolenej vriacej vode.

4 porcie

600 g bravéova panenka
100 g olej

10 g jahodové korenie

3 g sol

2 g Cierne korenie mleté
400 g listkové cesto

1 kg mrazena zelenina

1 vajce

1 Zitok

100 g cibula

100 g gorgonzola

1 dcl biele vino

2 dcl smotana na varenie

Postup:

Brav€ovu panenku umyjeme, odblanime
a nakrajame na porcie. Osolime, oko-
renime a opecieme. Opecenl panenku
dame do rdry vyhriatej na 130 °C na 8
minut. Po upeceni obalime v jahodovom
koreni.

Zeleninova strudl'a: Listkové cesto roz-
valkdme, naplnime zeleninovou plnkou,
ktord pripravime z mieSanej zeleniny,

ktoru osolime, okorenime. Pridame vaj-
ce. Vytvarujeme zavin, ktory potrieme
Zltkom a upec¢ieme v rure pri 180 °C.

Gorgonzolova omacka: Cibulu nakra-
jame na drobno, opec€ieme na oleji, pri-
dame gorgonzolu, nechame rozpustit,
zalejeme smotanou a bielym vinom. Ne-
chame zovriet a zredukujeme do krémo-
vej konzistencie.

Dol cfuit zels Zéﬁécwﬂzim
Mosek, Svaso-

Hotel

Alexander
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BLIZENEG

V tazkych ¢asoch by mali blizki drzat pri sebe.V oktébri to
pre vas bude platit dvojnasobne. Kvoli predoslym udalos-
tiam sa dostanete do istého ¢asového tlaku v zamestnani,
navy$e budete mat resty aj v osobnom Zivote. November
mdze byt pre Baranov sklamanim. To, Ze situacia nevyjde
podla vasich predstav, eSte nemusi hned znamenat, Ze ju
nemdzete otoCit vo svoj prospech.

T s e e
. L e

S vyrieSenim dilemy Bykom v oktobri pomdze blizka oso-
ba, ktorej plne ddveruju. Mdze to byt partner, ale tiez nie-
kto z blizkej rodiny, i najlep3i kamarat. Spolo¢ne najdete
vychodisko a vam sa ulavi. Uz vam ni¢ nebude prekazat
vrozlete.V kariére vas opat Cakaju svetlé ¢asy.V novembri
sa opat meni postavenie hviezd a planét, takze by ste mali
byt velmi opatrni. Ide hlavne o drobné Urazy, napriklad pri
domacich pracach alebo pri Sporte.

i (. it 5
: e 5

S oktébrom sa opat vrati pozitivna energia v oblasti kariéry.
Po niekolkych mesiacoch snahy budete mat kone¢ne moz-
nost dosiahnut svojich cielov. Blizenci by mali urobit ustu-
pok, pomdct $éfovi alebo kolegovi vyriesit akutny problém.
V novembri budete sr3at vtipom, uzivat si dobrodruzstvo,
vyhody slobodného Zivota, ale i zamilovanost. Setrite ener-
giu i nervy. Nasadte rozumné, dostatocné tempo a drzte si
ho po cely den tak, aby ste rozlozili sily rovnomerne.

Najvacsia Sanca stretnut toho pravého prichadza prave
teraz. Vyjdite svojmu Stastiu v Ustrety. V3etci Raci by mali
mat prave v oktébri oci otvorené. Nedajte na prvy dojem,
niekedy sa ¢lovek mdze javit dokonaly,ale neskor sa zacnu
ukazovat jeho nedostatky. V novembri sa vdaka predcha-
dzajucim Uspechom Raci mézu vyhrievat na vyslni. Budete
mat viac Casu pre seba, tak to nalezite vyuzite.

Dalsim dspednym mesiacom pre Leva je oktdber. Hviezdy
dospeli kone¢ne do staleho postavenia a tak sa vam prob-
lémy budu vyhybat. Naopak, po predchadzajicej dishar-
monii si mozete uzivat Cerstvu zamilovanost a nové za-
ujimavé zazitky v novom vztahu. S prichodom novembra
zasiahne Levov jesenna depresia. Za¢nete hodnotit poma-
ly uz uplynuly rok a zvazovat, ¢o ste mohli urobit inak. Naj-
lepSim variantom, ako sa vyhnut splinu, je si to nepripustit.

V oktobri mozno zaziju Panny v dlhodobom vztahu krizu.
To v3ak rozhodne nie je ospravedlnenie na odtazité sprava-
nie. Vasho partnera tato situacia mrzi. Ked sa budete obaja
snazit, velmi skoro date veci do poriadku. November by mali
Panny prezit ¢astejsie medzi svojimi najblizsimi,v kruhu rodi-
ny. Zabudnete na problémy v zamestnani a uzijete si pohodu.
Nevahajte oplatit stari laskavost, inak mozete byt v ociach
ostatnych za sebca, aj ked v kutiku duse taky nie ste.

&

STRELEC
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K0ZoRoZEg

V oktdbri vam bude oporou hlavne vasa rodina a najbliz-
$i priatelia. Prave u nich Vahy najdu porozumenie, vludne
slovo aj pomocnu ruku. Po prekonani tazkych casov pre-
hodnotite svoje priority a vasa osobnost velmi posilni, ¢o
mdzete uplatnit aj v buducej kariére. November bude pre
Vahy podla hviezd opat pozitivnym mesiacom. Mozete sa
preto tesit na Uspechy ako v kariére, tak vo vztahoch, kde sa
situacia konecne definitivne upokoji.

- T el

V oktdbri tvrdohlavo neodmietajte pontkand pomoc. Jedine
ak sa nebudete stranit ostatnych ludi, sa ako Skorpién mo-
Zzete ¢o najrychlejsie vratit do starych kolaji a spolocenského
Zivota. Prekonajte svoj strach a nehadzte vsetkych okolo seba
do rovnakého vreca. Mate mozno zbyto¢né predsudky, ktorych
sa treba zbavit. V nepokojnom novembri vyhladajte zazemie
rodiny alebo najblizsich priatelov. Jedine oni vam dokazu
v tazkych ¢asoch pomdct. Pomaly za¢nete zabudat na uplynu-
Lé udalosti a vracat sa pozvolna do normalneho rezimu.

Kol . - e

o )

Od oktébra pride zlom. Strelci budu bojovat, aby si udr-
zali stCasnu pracovnu poziciu. Nebudete to mat rozhodne
jednoduché. Kvéli predchadzajlcej roztrzitosti ste urobili
chyby, ktoré za vas teraz musia opravovat ini a vysvetlenie
od vas uz nikto nebude chciet. Mozno budete citit krivdu.
Nechajte si ale jedovaté poznamky pre seba. Svoju po-
zornost budd musiet Strelci v novembri sustredit plne na
svoju kariéru, aby zachranili, ¢o sa da. Nenechajte sa ni¢im
rozptylovat, ani prichadzajticou viano¢nou atmosférou.

-v {.

Prave v oktobri maju slobodni Kozorozci najvacsiu $ancu
stretn(t toho pravého. Svojmu Stastiu vSak musite vyjst
v Ustrety. Aj ked v oblastiach vztahu praju hviezdy Kozoroz-
com veobecne sulad,v poslednej Stvrtine roka,v novembri,
to modze Skripat v rodine. Kvoli malickostiam sa dostanete
do sporu. Nastastie, si v€as uvedomite, ze malichernosti by
vam predsa nemali kazit pohodu a tak budu hadky rychlo
zazehnané.

V oktdbri sa nesmiete nechat zrazit na kolena. S nezdarmi
sa musite popasovat. Vodnari si po vyhodnoteni uplynu-
lych udalosti uvedomia, Ze prave negativna situacia vas
v kone¢nom dosledku dokaze posunut ovela dalej, ak sa
z nej dokazete dostatoCne poucit. S novembrom sa situa-
cia podla horoskopu opat upokoji. Hviezdy sa opat dosta-
nu do stabilného a pozitivneho postavenia..

V oktébri mozno narazia Ryby na drobné nezhody, ¢i hadky
vo vztahu. lde v3ak len o malichernosti a tie dokazete velmi
lahko prekonat. Staci si len porovnat priority a nezabodnut
do problémov starsieho data. Pozitivnu energiu v oblasti
vztahov mozete ocakavat aj v novembri.V tomto obdobi ste
na koni a neradno sa s vami pustat do sporu. Avsak nevyu-
Zivajte to tak, aby ste komandovali rodinnych prislusnikov.
Mozno sa uz dlho usilujete o pozornost vasho nadriadené-
ho, ale nakoniec zistite, Ze vlastne nie je o Co stat.
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