NAVSTEVNY PORIADOK WELLNESS SPA

= Kazdy navstevnik je povinny oboznamit sa pri vstupe do Wellness Spa
s tymto navstevnym poriadkom a dodrziavat jeho ustanovenia.

= Kupou vstupenky navstevnik akceptuje navstevny poriadok a jeho
ustanovenia sa stavaju pre navstevnika zavaznymi.

= VSetky aktualne pokyny vo Wellness Spa su nadradené vSeobecnym
pokynom.

OTVARACIE HODINY, VSTUP A VYLUCENIE Z NAVSTEVY WELLNESS SPA

= Otvaracie hodiny pre verejnost su viditelne oznacené.

= Vstup je povoleny len v Case prevadzky s platnou vstupenkou a ipovym
naramkom, ktoru si kazdy navstevnik zakupi v pokladni.

= Cipovy naramok nosi navstevnik po cely &as pobytu vo Wellness Spa viditelne
upevneny na zapasti. Cipovy naramok obsahuje kredit, na ktory navstevnik
Cerpa sluzby baru resp. iné sluzby, ktoré pri odchode z Wellness Spa
nasledne uhradi.

= Cipovy naramok je navstevnik povinny odovzdat pri odchode.

= V pripade straty Cipového naramku resp. jeho znehodnotenia musi navstevnik
uhradit sumu 33 €.

= Detom do 12 rokov je vstup do Wellness Spa povoleny len v sprievode osoby

starSej ako 18 rokov.

Detsky bazén je uréeny detom do 6 rokov.

Deti do 15 rokov maju vstup do Saunového sveta zakazany.

Saunovanie v plavkach je zakazané, (povolené len v plachte).

Vstup do Saunového sveta je jednorazovy, maximalne 3 hodiny.

Prevadzkovatel si vyhradzuje pravo na uzavretie Wellness Spa pocCas

prevadzkovej doby pre uzavretu spolo¢nost’ (skupinova rezervacia).

Pocas tejto doby je Wellness Spa pre verejnost’ zatvoreny.

= Posledny vstup do Wellness Spa ( bazény, Saunovy svet) je 2 hodiny pred
ukoncenim prevadzky.

= Z bezpecnostnych dévodov maju osoby, ktoré sa nemdzu samostatne
pohybovat, alebo obliekat a vyzliekat bez pomoci inych, vstup do Wellness
Spa povoleny len s doprovodom.

= Do Wellness Spa nemaju pristup osoby, ktoré trpia akoukolvek infekénou
chorobou alebo koznym ochorenim, osoby postihnuté horuckou, kaslom,
zapalom oc¢nych spojiviek, osoby trpiace ndakazlivymi chorobami alebo
ochoreniami, vyzadujucimi izolaciu, bacilonosiCi, o0soby s poraneniami
a diagnézami, ktoré su kontraindikované pobytom v zariadeniach tohto typu.
Zdravotné kontraindikacie su uvedené v prevadzkovom poriadku.

= Vstup nie je dovoleny osobam, ktoré vykazuju zjavné priznaky nedodrZiavania
osobnej hygieny.

= Nie je povoleny vstup osobam pod vplyvom alkoholu ainych omamnych
prekurzorov.



Vstup do Wellness Spa méze byt odoprety osobam, ktoré napriek
upozorneniu vykazuju agresivne a nekontrolovatelné spravanie, porusuju
ustanovenia navstevného poriadku, nedodrziavaju zasady hygieny
a bezpecCnosti aich spravanie je vrozpore s mravnymi a spoloCenskymi
zasadami.

Do Wellness Spa je zakaz vstupu so zvieratami.

VO WELLNESS SPA JE ZAKAZANE:

fajCenie vo vSetkych priestoroch

prinasat’ a pouzivat sklenené predmety (vratane flia$)

nosit so sebou ostré predmety, ktoré by mohli spésobit’ riziko poranenia alebo
urazu.

konzumovat jedlo v blizkosti bazénov, v Saunovom svete, solariu, masaznej
miestnosti a vo fitness.

ZODPOVEDNOST

Navstevnik je povinny spravat sa v priestoroch Wellness Spa spésobom, ktory
neposkodzuje alebo neznehodnocuje majetok Wellness Spa.

Navstevnik je povinny nahradit’ vSetky Skody, ktoré spdsobi svojim konanim
alebo opomenutim.

Rodicia alebo sprevadzajuce osoby nad 18 rokov su plne zodpovedné za
spravanie deti a pri poruseni prevadzkového poriadku alebo iného zakazu
prevadzkovatel nezodpoveda za pripadny uraz alebo ujmu na zdravi.
Prevadzkovatel nezodpoveda za Skody, poranenia alebo urazy spbsobené
neopatrnostou alebo nedodrzanim tohto navstevného poriadku alebo pokynov
plavCika a zodpovednych zamestnancov Wellness Spa.

Skody spdsobené vo Wellness Spa navstevnikmi budi vyméahané podla
platnych pravnych predpisov SR.

PREVADZKOVE POKYNY PRE NAVSTEVNIKOV

Vstup do Wellness Spa je ¢asovo ohrani¢eny. Ak sa uvedeny Cas prekrodi,
navstevnik je povinny uhradit doplatok.

Na prezliekanie je k dispozicii Satha s komplexnym socialnym zazemim

(WC, sprchy).

Do Satne vstupujte vyluCne v prezuvkach.

K prezliekaniu pouzite prezliekacie kabinky, ktoré su umiestnené v zadnej
Casti Satne.

Odev a obuv odkladajte do skriniek , ktoré sa nachadzaju v Satni.

Skrinky sa odomykaju a uzamykaju pomocou vstupného Cipového naramku,
ktory navstevnik obdrzi pri vstupe.

Navstevnik ma plnu zodpovednost’ za uzamknutie skrinky, v ktorej ma ulozené
osobné veci, odev a obuv.

Cenné veci ulozte v trezore, ktory je umiestneny pri vstupe do Wellness Spa.
V pripade priani a staznosti je potrebné kontaktovat' plavCika resp. iného
sluzbukonajuceho zamestnanca.

Prva pomoc zabezpecuje plavcik.

Navstevnici su povinny dodrziavat pokyny plavcika a urenych zodpovednych
zamestnancov.

Navstevnici su povinni udrziavat v priestoroch Wellness Spa Cistotu

a poriadok.



Pokyny pre navstevnikov bazénov

Pred vstupom do bazénu je navstevnik povinny osprchovat sa a pouzit WC.
Kupanie je dovolené vylu¢ne v plavkach a bez obuvi.

Do bazénov je zakazané vstupovat s jedlom, napojmi alebo zuvackou.

Je zakazané odhadzovat odpadky, znecistovat vodu.

Do bazénov je zakazané skakat, vzajomne sa strkat, behat okolo bazénov.
Navstevnik je povinny dbat’ na vlastnu bezpecnost a bezpecnost ostatnych
navstevnikov.

Malé deti su povinné nosit kupacie plienky.

Do bazénov je zakazané nosit’ lopty, tenisové lopticky, plutvy, povolené su iba
nafukovacie pombcky mensich rozmerov a plavecké okuliare.

Navstevnik je povinny opustit bazény 15 minut pred ukoncenim prevadzky.

Pokyny pre navstevnikov Saunového sveta

Pred vstupom do sauny je navstevnik povinny dékladne sa umyt mydlom
a osprchovat’ sa.

Deti do 15 rokov maju vstup do Saunového sveta zakazany.

Saunovanie v plavkach je zakazané, (povolené len v plachte).

Do sauny sa vstupuje bez obuvi.

Pred vstupom do sauny odlozte Sperky resp. hodinky.

V saune sa sedi zasadne na plachte.

V saune dychajte ustami, pretoZze vysoka teplota a suchy vzduch vysusuju
sliznicu a mozu spdsobit’ bolesti hlavy.

Spravajte sa vhodne, nerozpravajte hlasno, berte ohfad na ostatnych
navstevnikov.

Pobyt sa odporu¢a zacat v parnych priestoroch, kde teploty dosahuju
maximalne 55 °C pri 100%-nej vihkosti prostredia. Zaver pobytu v saunach
by mal patrit’ klasickej suchej saune.

Dokonalé prekrvenie organizmu v saune sa dosiahne v priebehu 10-15 minut.
Potom sa osprchujte studenou vodou, a to tak dlho, kym nemate pocit chladu.
Telo osuste a kratko pobudnite mimo sauny. Tento postup opakujte podla
vasej kondicie, najmenej vsak trikrat.

Po poslednom pobyte v saune si celé telo dokladne oplachnite vlazZnou vodou
bez mydla a vyutierajte sa dosucha.

Celkovy pobyt vsaunovom svete by zo zdravotného hladiska nemal
presiahnut 3 hodiny, pricom rozhodujuca je individualna kondicia kazdého
jedinca.

Navstivte odpocivaren, zabalte sa do deky a zostarite lezat asi pol hodiny.
LeZte uvolnene a relaxujte, ¢im zvysite spravny fyziologicky u€inok sauny.

V priestoroch saunového sveta je zakazané konzumovat' potraviny, alkoholické
napoje, lieky €i iné navykové latky.

V pripade nevolnosti poCas navstevy sauny ihned vyhlfadajte plavCika resp.
sluzbukonajuceho zamestnanca.

Pokyny pre navstevnikov masazi

Do masaznej miestnosti vstupujte zabaleny v plachte, odev a obuv si ulozZte
v skrinke umiestnenej v Satni.
Pred masazou odlozte Sperky resp. hodinky (podla rozsahu masaze)



Pokyny pre navstevnikov solaria
= DIZku opalovania si zvolte podla toho, Ci s opalovanim zacinate alebo si
udrziavate bronzovy odtien podfa typu Vasej pokozky.

DOPORUCUJEME:
a. typ pleti | (napadne svetla plet, rySavé vlasy, modra farba oci, silny
sklon k spaleniu) 3 — 9 minut
b. typ pleti Il (svetla plet, vlasy blond az svetlo hnedé, modra az Seda
farba o€i, silny sklon k spaleniu) 9 — 15 minut
c. typ pleti lll (normalna plet, tmavé plavé az hnedé vlasy, Sedé az hnedé
oCi, mierny sklon k spaleniu) 15 — 20 minut
d. typ pleti IV (svetld hneda az olivova plet, tmavé vlasy a oci, Ziadny
sklon k spaleniu 20 minut

= Pocas opalovania zatvorte oci alebo si nasadte ochranné okuliare.
Ak nosite kontaktné SoSovky urcite pouzite ochranné okuliare!

= Solarium Vam odporu¢ame navstivit len vtedy, ak sa citite dobre.

= Pred opalovanim sa odlicte a odlozZte vSetky Sperky.

= NepouZivajte opalovacie ochranné prostriedky — zoslabuju opalovaci ucinok
solaria. Po opalovani oSetrite plet krémom alebo mliekom udrzujucim vihkost
pleti.

= Sprchujte na najskér hodinu po navsteve solaria.

= Detom do 16 rokov navstevu solaria neodporuCame bez konzultacie
S lekarom.

= Je délezité zapamatat' si — neabsolvujte viac ako jedno opalovanie v solariu za
den!

= V priebehu 2 — 3 tyZzdfiov sa opalujte maximalne 10 krat!

= Medzi prvym a druhym opafovanim dodrziavajte interval 48 hodin!

= Neopalujte sa po cely rok! Nechajte Vasu pokozku 1 az 2 mesiace odpocinut!

Pokyny pre navstevnikov fitness

= Na cviCenie pouzivajte len Cistu obuv vhodnu na cviCenie.

= Na jednotlivych posilfiovacich zariadeniach je mozné vykonavat len cviCenia
pre dané zariadenie urCené.

» Informacie o jednotlivych =zariadeniach a adekvatnych cvi€eniach su
k dispozicii na informacénej tabuli.

= O vhodnosti davky alebo zataze sa poradte pred zaliatkom cviCenia so
sluzbukonajucim zamestnancom.

= V pripade potreby kontaktujte zamestnanca pokladne.

= Po ukoncCeni cviCenia uvedte jednotlivé cviCebné naradia do pévodného stavu,
t.j. zloZte resp. uvolnite zavazia a uloZte ich na ur¢ené miesto.
Zaroven Vas ziadame, aby ste na jednotlivé posilhovacie zariadenia ukladali
len tie zavazia, ktoré k nim patria. Riadte sa pokynmi sluzbukonajuceho
zamestnanca.

Ustanovenia tohto navstevného poriadku platia vo vSetkych priestoroch
Wellness Spa.



