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Prekonali ste ochorenie Covid -19 a mate pretrvavajice t'azkosti?
Bardejovské Kupele zavadzaju rehabilitacny pobyt po Covide-19

Kuapelnti liecbu pre pacientov, ktori prekonali ochorenie COVID-19 zavadzaju
BARDEJOVSKE KUPELE, a.s. Na odstranenie nepriaznivych nasledkov ochorenia pritom
vyuziji vzacne lie¢ivé mineralne vody Herkules a Frantisek na individudlne a skupinové
inhalacie. Novinkou bude zavedenie MLS laserovej terapie.

Bardejovské Kupele ako jedni z prvych na Slovensku vyuzija na rehabilitaciu pacientov po
covidovej infekcii aj tzv. MLS laserovu terapiu v kombinacii S magnetoterapiou. Informuje
o0 tom ekonomicko-obchodna riaditel’ka kiipelov Tamara Satankova

,,Skusenosti z Massachusetskej nemocnice v USA a d’alsich nemocniciach na svete vratane
nemocnice Kolin a oblastnej nemocnice Nachod v CR, poukézali na ti¢inky MLS laserovej
terapie pri Covidovej pneumonii - obojstrannom zapale plic v akitnom §tadiu ako su —
Zlepsenie laboratornych vysledkov aklinického stavu, & radikalne  skratenie dizky
hospitalizacie. Pacienti po MLS laserovej terapii odchadzaji do domacej liecby po 5-7 diioch
bez podpory kyslikom oproti ostatnym pacientom, ktori tito lie¢bu nepodstapili a boli
hospitalizovani niekol’ko tyzdnov, alebo skoncili na umelej plicnej ventilacii. Prvé vysledky
poukazuju taktiez na mozné predchadzanie trvalym nasledkom po prelieCenej intersticialne;j
pneumoénii v dosledku Covidu — 19, informuje vrchna sestra spolo¢nosti Hana Svirkova.

Na ¢o sluzi MLS laserova terapia:

Pre pacientov, ktori presli covidovou infekciou a trpia nasledkami ochorenia - cize pre
rehabilitaciu po covidovej infekcii. Terapia laserom je d’alej indikovana na lie¢bu bolesti svalov
a svalovych spazmov (podporuje a zvysuje cirkulaciu Krvi a uvoltiuje svaly), stuhnutych kibov
a artritidy, zapalov $liach, bolesti ramien a laktov, bolesti chrbta a kibov, osteoartritidy,
vyronoVv, hematémov, ran, vredov a pod.

Na rehabilitaciu pacientov po Covid — 19 sa odporaca na zaklade Ruskej lekarskej akadémie
kontinualneho vzdelavania:

10 aplikacii MLS laserovej terapie kazdy den, alebo kazdy druhy den

10 aplikacii magnetoterapie kazdy den, alebo kazdy druhy den

,,Bardejovské Kupele dokazu pomdct’ pacientom, ktori mali stredne tazky az tazky priebeh
ochorenia COVID-19 . Pobyt je vhodny pre tych klientov, ktori prekonali akutnu fazu
ochorenia, no pretrvavaja u nich nasledky, ktoré im brania K navrateniu sa do bezného Zivota.
Rehabilitacia by mala zacat’ ¢o najskér, idealne do Styroch mesiacov od prekonania choroby.
Medzi najcastejSie komplikacie patria vel'ka inava a vycerpanost’, dusivy kasel’, zadychanie sa
uz pri miernej zatazi, bolesti svalov a kibov, bolesti v hrudniku, tfpnutie a slabost’ konéatin,
pretrvavajuce poruchy ¢uchu a chuti, zazivacie poruchy, silné bolesti hlavy, poruchy spanku,
pamite a koncentracie,” vymenovala T. Satankova.



Dodala, Ze pri tomto ochoreni kupele vyuzivaju vysoko mineralizované vzacne lieCivé
mineralne vody ako Herkules ¢i Frantisek na individualne alebo skupinové inhalacie.

,,Dolezitou sucastou liecby je aj pitna kara. Vyzdvihnuat treba vsak aj edukacné aktivity, zdrava
vyzivu a ak je to potrebné, tak aj Specialnu diétu. Pri lie¢be tychto komplikacii pouZivame
osvedéené liecebné postupy pod dohladom odborného zdravotnickeho personalu. Kupelna
zdravotna starostlivost’ je unas komplexna, klientovi pripravime individualny lieCebny
program s procedtirami podl’a jeho konkrétnych tazkosti,” vysvetluje T.Satankova.

AKké procedury vyuZivaju Bardejovské kupele pri liecbe pocovidovych t'azkosti

Su to napriklad: Inhalécie, pitné kury, oxygenoterapia, respira¢na fyzioterapia, termoterapia,
vyplachovanie a konvi¢kovanie mineralnou vodou, solnd jaskyna, biolampa, masaze,
vodoliec¢ba, elektroliecba a iné.

V sticasnosti sa na pobyt cez zdravotné poistovne da nastipit okamzite, rehabilitacny pobyt
pre samoplatcov sa da objednat’ cez rezervaéné oddelenie: rezervacie@kupele-bj.sk alebo
telefonicky 054/4774470 (4450, 4500).

Ministerstvo pripravuje rozsirenie diagnoz v sivislosti s Covidom

Odbornici z ministerstva zdravotnictva S0 zastupcami ktpelov v polovici februara 2021
prerokovali primarne diagnozy, ktoré by mali byt hradené zo strany zdravotnych poistovni
Vv kupel'nej postcovidovej lie¢be. Po rokovani rozsirili zoznam indikacii, ktorych by sa takato
liecba tykala. Material 0 liecbe zdravotnych nasledkov postcovidovych pacientov by mohol byt
predloZeny Vv najblizSom case.

Ako teraz funguji kupele

BARDEJOVSKE KUPELE, a.s., ako zdravotnicke zariadenie v sac¢asnosti poskytuju svoje
sluzby klientom zdravotnych poistovni za prisnych podmienok dodrziavania opatreni
schvéalenych UVZ (Uradom verejného zdravotnictva) SR. Obsadenost’ kiipel'ov V januari je na
urovni 19%. Pritom od 18.januara do 30.aprila 2021 plati pre klientov zdravotnych poist'ovni
Specialna zl'ava na tirovni cca 50% z ceny ubytovania.

Zékladom hygienickych protiepidemiologickych opatreni je pravidelné testovanie. Pri prichode
je kazdy klient otestovany a potom nasleduje po 10 dioch d’alSie testovanie pre klientov, ktori
s na pobyte 21 dni, alebo po 14 dioch, ak st na 28 diiovom pobyte. Pri ukonceni pobytu st
opat’ vsetci otestovani. Klienti poist'ovni st tak testovani minimalne 3-krat.

Bardejovské kupele, a. S., patria medzi $pic¢ku slovenského kupelnictva s dlhoro¢nou tradiciou.
Lie¢ia onkologické choroby, choroby obehového a traviaceho ustrojenstva, choroby z poruchy
latkovej vymeny a zliaz S vnutornou sekréciou, netuberkul6zne choroby dychacich ciest,
choroby z povolania, ochorenia obli¢iek a mocovych ciest, choroby pohybového ustrojenstva
a zenské ochorenia. Kupele si vychutnavala cisarovna Alzbeta, ale aj rakusko-uhorsky cisar
Jozef Il. (1783), Maria Lujza, neskorSia manzelka cisara Napoleona (1809), rusky car
Alexander 1. (1821) a pol'ska kral'ovna Maria Kazimiera Sobieska.

Viac informacii na; www.kupele-bj.sk
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