VYSETRENIA Dizka v min. Ceny v Eur
Komplexné vstupné lekarske vysetrenie - 21,00
Kontrolné lekarske vySetrenie (konzultacia) = 11,00
VODOLIECBA
Bazén —vol'né plavanie 20 1,50
~ Cvicenievbazéne 20 8,00
Hydromasaz 15 8,00
Perlickovy kupel' 15 8,00
Subaquéalna masaz 10 10,00
Virivky hornych konéatin 10 7,00
Virivky dolnych kon¢atin 15 7,00
Skétske streky 8 9,00
Mineralny kapel' 15 12,00
Prisadovy kupel (levandul'a, rozmarin, eukalyptus) 15 13,00
Whirlpool 20 6,00
Sofny kupeP 15 13,00
Raselinovy kupel' 15 14,00
Pivny prisadovy kupefl 15 14,00
Striedavy Sl'apaci kupel' 10 5.50
Kneippove polevy 4 6.00
MASAZE
Klasicka masaz 15 12,50
Klasicka masaz 20 16,00
Masaz lavovymi kamenmi 30 20,00
Reflexna masaz chodidiel 30 20,00
Reflexna masaz 15 14,00
Aromaterapeuticka masaz 30 20,00
Medova detoxikacéna masaz 30 20,00
Lymfodrenaz pristrojova - nohavicky - ¢iastoéna 45 11,00
Lymfodrenaz pristrojova — celkova 45 15,00
Lymfodrenaz manualna 40 20,00
Bambusova masaz — ¢iastocna 30 20,00
m INHALACIE
Oxygenoterapia 25 8,00
Inhalacia individualna 10 6,00
Inhalacia skupinova 30 3,00
Sol'najaskyna 45 6,50
Sol'na jaskyna (dieta) 45 4,50
TEPLOLIECBA
Raselinovy zabal 20 12,00
Raselinové obklady 20 10,00
Parafinové obklady 15 9,00
\ [ ] Sauna finska 45 6,00
Parna sauna 45 6,00
Infrasauna 45 6,00
Vodna postel' 45 3,00
ELEKTROLIECBA
Diatermia 10 7,00
Hydrogalvan 10 8,00
Phyaction (elektromasaz) 8 7,00
Magnetoterapia 20 7,00
j Bioptron 5 7,00
- Ultrazvuk 5 7,00
LASER MLS 5-25 10,00
Physiolaser (bodovy) 1-5 1070
LIECEBNYTELOCVIK
. Nordic walking 45 3,50
@4" a0 Liec¢ebna tel. vychova -individualna 20 12,00
‘ ’ 4 y Lie¢ebna tel. vychova - skupinova 20 8,00
A Indiv. telesna vychova - $pecialna (dep. Alzbeta) 30 18,00
Skupinova tel. vychova - Specialna (dep. Alzbeta) 30 11,00
DALSIE PROCEDURY
Banky 15 8,00
Suchy uhlicity kupel' 45 11,00
Plynové injekcie - 5,00
Akupunktura (1 sedenie) - 10,00
Laser (1 sedenie) - 7,00

® Na zakUpenie procedury oznacenej ruzovou farbou je potrebny suhlas o$etrujiceho lekara
°® Nad$tandardna procedura
Poplatok pri zmene ¢asu procedury z vlastnej iniciativy klienta: 5 €.

Procedury si mézete zakupit na pracovisku CASOVANIE — KiipePny dom v &ase od:

9.00 —11.00 hod. a 13.00 — 15.00 hod.

Procedury sa poskytuju v pracovnych drioch v ¢ase 7.00 — 16.00 hod.
Casovanie procedur: 054—-4774225, casovanie @kupele-bj.sk

. Ceny platia od 1.1.2021.
u pele-bl .S k Zmena cien vyhradena! Predaj do vyéerpania kapacit.




Pozyvame vas na aktivny oddych a vyuzitie vonych chvifPv kipeloch:

Muzealny apartman Sisi

Nachadza sa v liecebnom dome Alzbeta na prizemi, je otvoreny aj pre verejnost. Vstup
je potrebné nahlasit na recepcii, vstupné 1 EUR. Navstevnici si mozu precitat zaujimavosti
z jej Zivota a prezriet mali vystavu predmetov a cvicebného nagcinia, ktoré Sissi pouZzivala.
Apartman je mozné vyuzit aj na svadobné fotenie (informacie na recepcii).

Kyslikova draha, nauény chodnik Cierna mlaka a singletracky pre cyklistov

Priamo v lesoparku v kipel'och sa nachadza viacero rehabilitaénych chodnikov, medzi ktorymi
ma osobitné miesto Kyslikova draha. Zadina sa v lese v lokalite Nad jazierkom
aide o chodnik dlhy 1 km. Na rovnakom mieste sa zagina aj nauény chodnik Cierna mlaka, ktory
ocenia aj rodiny s detmi. Chodnik je dlhy 4,4 km a tvoria ho tri okruhy roznej naro¢nosti. V lokali-
te nad kupaliskom sa nachadza subor troch horskych cyklotras — singletrackov. Novinkou je
singletrack Herkules, ktory spaja Bardejovské Kupele s mestom Bardejov.

Rozhradna Kamenna hora

Nova drevena vyhliadka bola postavena na hrebeni Kamennej hory, medzi Bardejovom
a kpelmi. Na rozhl'adriu je mozné sa dostat z centra kipel'ov za 30 minGt — od kostola okolo
vilky Kolibrik smerom po ¢ervenej trase.

Tenisové kurty, miniatur golf, poZi¢ovia bicyklov
Nad kupel'nou kolonadou sa nachadzaju tenisové kurty aj kryta tenisova hala, areal pre minia-
turgolf a pozi¢ovna bicyklov i kolobeziek.

Bowling bar
Bowling bar ponuka na Sportové vyzitie tri profesionalne bowlingové drahy a zarover prijemné
posedenie pri kave alebo dobrom drinku. Nachadza sa v areali Strediska obchodu a sluzieb.

Squash
Pridte si zahrat Squash do Kapelného domu, ktory je otvoreny denne. Rezervéacie a predaj
Caseniek na recepcii hotela Ozon.

Letné kupalisko s ohrievanou vodou 33 x 15 x 1,3m
Funguije pocas letnej sezdny, je otvorené aj pre verejnost a situované v krdsnom prostredi lesa
- nad DL Valentina. St¢astou je aj detsky bazén. Teplota vody cca 27°C.

Lobby bar Alexander + Club

Prevadzka Lobby bar Vam ponuka prijemné posedenie v Gtulnom prostredi s kapacitou
28 miest, na letnej terase 16 miest. Ponikame moznost posedenia pri dobrej kave, pestrom
vybere alkoholickych a nealkoholickych napojov.

Club hotela Alexander je miestom aktivneho oddychu, zédbavy a relaxu v prijemnom hotelovom
prostredi. Ponudka: biliard, stolny futbal, maxi Sach, spolo¢enské hry, knihy, ¢asopisy
a detsky kutik.

BEAUTY studio

Vyuzite moznosti Spickového Beauty Studia na skraslenie a relax. V ponuke su rozmanité
kozmetické kury na tvar a telo, nd$ odborny personal pracuje s franctizskou kozmetikou INSTI-
TUTESTHEDERM PARIS.

Kniznica
Pridte si poziéat dobri knihu alebo pre&itat dennd tlaé do prijlemného prostredia vo vile Melania.

Wellness Spa
Prid'te si oddychnut a relaxovat do Wellness Spa. Ponlka relaxaény, kludovy a detsky bazén s
teplotou vody od 32 do 36 °C. Zaroveri je mozné vyuzit ponuku masazi a fitness.

Narodopisna expozicia Sari§ské mizeum a Skanzen

— Muzeum Pudovej architektury Bardejovské Kupele

Skanzen v Bardejovskych Kupel'och bol otvoreny ako prvé muzeum ludovej architektiry na
Slovensku. Nachadza sa v ilom 24 obytnych, sakralnych, hospodarskych a technickych
stavebnych objektov, ktoré reprezentuju ludovd kulturu a stavitel'stvo slovenského a rusinske-
ho etnika, Zijiceho v regiénoch horného Sari$a a severného Zemplina

Digitalne 3D Kino Zriedlo
Aktualne kino poskytuje 3D vysielanie prostrednictvom stereoskopickej projekcie, ktoré méze
sledovat cez pasivne okuliare doplnené 7+1 kanalovym zvukom.

Fakultativne vylety — pocas sezény. PodlPa aktualnej ponuky.

www.kupele-bj.sk, www.hotelalexander.sk, www.kupelepredeti.sk



